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RESUMO

Introducdo: Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude declarou a COVID-19 como
pandemia, e a busca por compostos que pudessem reduzir 0s agravos da doenga ou mesmo
estabelecer uma cura efetiva, se espalhou pela comunidade cientifica. Além de medicamentos
ja utilizados em outras condicdes, diversos estudos evidenciam a utilizacdo de compostos
naturais, vitaminas, amino&cidos, proteinas, minerais e acidos graxos, que possam promover
beneficio na resposta imunoldgica ou desempenharem efeitos antivirais. Objetivo: O presente
trabalho teve o objetivo de revisar na literatura, a utilizacdo de suplementos alimentares, em
dosagens permitidas pela legislacdo brasileira, e seu papel na melhora da imunidade ou na
resposta a infeccBes virais respiratorias com semelhanca ao COVID-19. Método: Revisdo
descritiva sobre os possiveis efeitos do uso de suplementos alimentares na resposta
imunologica, principalmente a patégenos virais e sua relacdo com a prevencdo ou tratamento
da infeccdo respiratdria causada pelo coronavirus, com estudos publicados entre margo de 2020
a abril de 2021, sem restri¢do idioma. Resultados: Dos nutrientes com alegacéo de eficicia na
melhora da resposta imune, as vitaminas, minerais, 4cidos graxos e compostos bioativos, séo
elencados como os principais e, quando de sua deficiéncia, sdo observados desfechos negativos
em relacdo ao curso de doencas infecciosas. Consideracdes finais: Como as infecgOes por
coronavirus sdo recentes e ha pouca informacdo disponivel no meio cientifico, utilizar estes
compostos como prevencgdo ao coronavirus ou mesmo para evitar os danos do agravamento da
doenca, carece de evidéncias robustas.

Palavras-chave: Suplementos alimentares; Imunidade; COVID-19
Area Tematica: InovacBes e Tecnologias no Enfrentamento a COVID-19

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo revisar, de forma narrativa, o papel de
suplementos alimentares na imunidade e sua possivel utilizagdo como ferramentas na prevencéo
e na evolucdo dos eventos ocasionados pela COVI-19.

A Organizacdo Mundial de Sadude declarou, em 11 de margo de 2020, a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave - COVID - 19 (SARS - CoV-2), causada pelo coronavirus, como
pandemia, sendo esta uma doenca infecciosa de alta consequéncia (OMS, 2020). Diante do
crescente nimero de infectados e 6bitos ocorridos pela doenca mundialmente, diversos
pesquisadores e instituicdes iniciaram testes com agentes que poderiam ser utilizados para
prevencdo da infeccdo ou cura da doenca. H4, entdo, uma crescente busca por qualquer tipo de
composto que possa prevenir a infeccdo causada pelo coronavirus, reduzir o tempo ou o
agravamento dos sintomas da doenga, ou ainda trazer uma cura efetiva. Estes agentes seriam
ferramentas para potencializar a resposta imune ou mesmo impedir a replicacéo viral, reduzindo
assim os casos de infeccdo pela COVID-19 no planeta (BOMFIM, GONCALVES; 2020).

Até o momento, nenhum tratamento especifico foi encontrado para a cura da doenca,
portanto, é aconselhavel implementar todas as estratégias possiveis a fim de prevenir a infeccéo.
Na literatura, ¢ amplamente demonstrado que estados de desnutricdo, sobrepeso, e a obesidade
afetam negativamente o sistema imunolégico, levando a infeccBes virais, e varios estudos
demonstraram que intervencdes nutricionais podem atuar como imunoestimuladores, ajudando
a prevenir infeccbes (MOSCATELLL, et al.; 2021).

Neste contexto, 0 uso de suplementos alimentares como complemento da alimentacéo,
poderia trazer beneficio em relagdo a resposta imunoldgica, reduzindo o poder de infeccdo de
determinados patdégenos, ou mesmo acelerando o processo de recuperacdo do individuo, com o
objetivo de revisar na literatura, a utilizacdo de suplementos alimentares, em dosagens
permitidas pela legislagdo brasileira, e seu papel na melhora da imunidade ou na resposta a
infeccBes virais respiratorias com semelhanga ao COVID-19. Dentro deste contexto, é
importante definir melhor o papel de todas as estratégias, em particular nutricdo, a fim
estabelecer se estes podem prevenir a infeccdo e melhorar o resultado da doenga em pacientes
com COVID-109.
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2 METODO
Trata-se de uma revisdo narrativa realizada a partir de artigos cientificos completos

disponiveis no PubMed, sobre os possiveis efeitos do uso de suplementos alimentares na
resposta imunoldgica, principalmente a patdgenos virais e sua relagdo com a prevencgédo ou
tratamento da infeccdo respiratoria causada pelo coronavirus, com estudos publicados entre
marco de 2020 a abril de 2021, sem restricdo idioma. Utilizando os descritores em salde

publica: Suplementos alimentares, imunidade e COVID-19.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Suplementos alimentares sao nutrientes em formas farmacéuticas e estes fazem parte de

uma estratégia nutricional para pessoas saudaveis, quando nao sdo alcangadas as quantidades
suficientes de micro e macronutrientes através da dieta (BOMFIM, GONCALVES; 2020). Os
mesmos, pela legislacdo vigente no pais, sé devem ser utilizados ou prescritos por profissionais
habilitados e com permisséo legal.

Dos nutrientes com alegacdo de eficicia na melhora da resposta imune, as vitaminas,
minerais, acidos graxos e compostos bioativos, sdo elencados como o0s principais e, quando de
sua deficiéncia, sdo observados desfechos negativos em relacdo ao curso de doencas
infecciosas. O uso de suplementos nutricionais e outras intervences semelhantes, sdo
promissores para a prevencao, gestdo, e recuperacéo de pacientes com COVID-19, no entanto,
é importante destacar que dados sélidos de ensaios clinicos sdo necessarios para apoiar tal
suposicao (BOMFIM, GONCALVES; 2020).

Podemos destacar o papel das vitaminas A, C, D, E, B6, B9 e B12 como promotores da
melhora na resposta imune, e que o adequado aporte destes nutrientes aumenta a atividade de
linfcitos T, anticorpos, além de regular a producdo de citocinas, defensinas e demais
compostos que participam da resposta imune.

ZHANG & LIU (2020) descrevem como as intervengdes nutricionais e alguns
compostos bioativos podem auxiliar na media¢do ao COVID-19. Os autores relatam que néo é
comum ser avaliado o status nutricional dos pacientes contaminados e sugerem gue isso seja
realizado anteriormente ao tratamento dos infectados. Como a China foi o pais onde a infec¢do
pelo COVID-19 teve seu inicio, hd uma corrida para serem testadas todas as formas de
tratamento ja conhecidas e que possuem eficacia em infecgdes virais respiratorias com
semelhanca ao COVID-19.



CONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

Os autores ainda destacam a possivel utilizacdo de micronutrientes, como vitaminas e

minerais, como coadjuvantes na recuperacdo dos pacientes e também compostos bioativos,
principalmente alguns da medicina chinesa tradicional, como clicirrizina (raiz de alcaguz),
baicalina (flavondide da Radix Scutellaria) e ginseng (Panax ginseng), estes com alegacédo de
acao positiva potencial em infecgdes virais, melhorando as defesas naturais dos infectados ou
mesmo inibindo a replicagao viral por diversos mecanismos (ZHANG; LI1U, 2020).

Além destes compostos, o autor sugere atividade anti-coronavirus de alguns flavonoides
(Herbacetina, rhoifolin e pectolinarina) devido a inibicdo de protease do tipo 3C (3
chymotrypsin-like - 3CLpro) e outros flavondides (herbacetina, isobavachalcona, quercetina 3-
B-d-glucosideo e helicrysetina), que também seriam capazes de bloquear a atividade enzimatica
de MERS - CoV / 3CLpro., bem como biflavondides de Torreya nucifera, que teria efeito
inibidor da SARS - CoV / 3CL (ZHANG,; LIU, 2020).

Um estudo publicado por KHAERUNNISA e colaboradores (2020), avaliou o efeito
inibitério da principal protease do COVI-19 (COVID-19 MP™) através de ensaios de docking
molecular. Diversos compostos bioativos foram testados e comparados a agentes antiretrovirais
classicos. Os compostos kaempferol, quercetina, luteolin, desmetoxicurcumina, naringenina,
apigenina, oleuropeina, curcumina, catequina e galato-epicatequina foram o0s mais
recomendados, encontrados em plantas medicinais e alimentos, que poderiam exercer efeito
como inibidores potenciais do COVID-19 MP™. Entretanto, este foi apenas um ensaio
computacional que requer melhor investigacdo dos compostos em novos ensaios in vitro e in
Vivo.

O mesmo tipo de ensaio de docking foi explorado por ZHANG et al (2020), utilizando
compostos da medicina tradicional chinesa com potencial atividade antiviral. Os autores
descrevem 13 compostos com essa possivel atividade, encontrados em 125 ervas, onde 26
destas sdo classificadas para utilizacdo em infeccdes no trato respiratério. Os resultados
sugerem que estas ervas podem ser investigadas em mais ensaios in vitro e in vivo, pois ja
apresentam acgéo antiviral reconhecida na medicina tradicional chinesa.

A modulagdo da producdo de citocinas usando imunonutricgdo € um conceito
relativamente novo para melhorar os resultados entre os pacientes com infecgdo por SARS-
CoV-2 e agora tem a hipotese de ajudar gerenciar COVID-19, no entanto, faltam evidéncias
clinicas. Um estudo clinico de intervencéo, prospectivo, duplo-cego, randomizado e controlado
em paralelo, investigou o efeito dos suplementos antioxidantes sobre citocinas inflamatorias e
progressao da doenca em pacientes ndo criticos. Um total de 87 pacientes hospitalizados com

COVID-19 foram randomizados para o grupo suplemento com antioxidantes (n=18) e o grupo
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placebo (n = 16) por 10 dias. Foram avaliados na linha de base no final, dados nutricionais

como: triagem por meio de triagem de risco nutricional (NRS-2002) e avaliacdo subjetiva
global (SGA), bem como foi feito o registro dos parametros antropomeétricos, clinicos e exames
bioquimicos: ferritina, parametros de tempestade de citocinas, como interleucina-6 (I1L-6), fator
de necrose tumoral-o (TNF-a), proteina quimioatraente de monécitos 1 (MCP-1), proteina C
reativa, contagem total de leucdcitos, linfocitos, contagem e propor¢do de neutrofilos para
linfécitos (ABULMEATY et al., 2021).

O grupo suplemento, foram instruidos a ingerir uma capsula de um suplemento dietético
oral disponivel enriquecido com vitaminas A, E, C, zinco e selénio (1500 ug Vitamina de A,
250 mg de vitamina C, 90 mg de vitamina E, 15 ug de selénio e 7,5 mg de zinco), ou uma
capsula de placebo contendo celulose por 10 dias ingeridos pela manha apds o café da manha.
Apdbs a intervencdo, dos parametros antropomeétricos e clinico mostraram diferencas néo
significativas entre os grupos. O perfil hematoldgico mostrou melhora em contagem de
linfocitos no grupo do suplemento. No entanto, os niveis de fosfatase alcalina, IL-6, TNF-a, e
MCP-1 foram significativamente menores no grupo do suplemento. Em concluséo deste estudo,
a suplementacdo oral com antioxidantes reduziu significativamente a tempestade de citocinas e
levou a melhorias parciais clinicas entre pacientes com COVID-19 ndo critico (ABULMEATY
etal., 2021).

Em estudo publicado recentemente, com 372.720 participantes do Reino Unido, foi
possivel observar que 175. 652 faziam uso de suplementos alimentares e 197.068 nao faziam
uso. Dos que faziam uso de suplementos, os encontrados foram: probioticos, acidos graxos
O0mega-3, multivitaminas ou vitamina D, onde observou-se que estes tinham um menor risco de
infeccdo por SARS-CoV-2. No entanto ndo foi investigado o efeito com o uso de suplementos,
como: vitamina C, zinco e alho. Um ponto interessante desde estudo, foi que o grupo com maior
protecdo foram as mulheres (LOUCA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

O presente trabalho teve o objetivo de revisar na literatura, a utilizacdo de suplementos
alimentares, em dosagens permitidas pela legislacéo brasileira.

Os dados aqui apresentados sugerem que, o status nutricional é fator determinante para
uma boa resposta imunologica, e isso € alcangado no equilibrio da disponibilidade de micro e
macronutrientes.

Portanto, os suplementos alimentares (probioticos, &cidos graxos ©mega-3,

multivitaminas ou vitamina D) sdo parte de uma estratégia nutricional, sendo estes direcionados
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aqueles que ndo conseguem, atraves da dieta, obter as quantidades minimas de nutrientes

necessarios para a homeostasia metabdlica e estes, juntamente a diversos outros fatores
individuais, podem garantir o funcionamento normal do sistema imunoldgico.

A revisdo realizada na literatura sobre utilizacdo de suplementos alimentares em
dosagens permitidas pela legislacdo concluiu que as infec¢Bes por coronavirus sao recentes e
ha pouca informagdo disponivel no meio cientifico, utilizar estes compostos como prevencéo
ao coronavirus ou mesmo para evitar os danos do agravamento da doenca, carece de evidéncias

robustas.
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