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Introdução: A artroplastia total de joelho (ATJ) é uma opção de tratamento para 

pacientes que sofrem de processos crônicos degenerativos nas estruturas ósseas e 

articulares. No Brasil, em 2019, mais de 13.000 ATJ’s foram realizados, número esse 

que deve aumentar em detrimento do crescimento da população idosa. Ao realizar 

ATJ, o paciente pode realizar mobilizações e em seguida, progredir no tratamento 

fisioterapêutico. A mobilização precoce no hospital pode ocorrer após a artroplastia 

total de joelho, sendo definida como mobilização ou levantar o paciente do leito, dentro 

das primeiras 24 horas pós cirurgia, com intuito de diminuir custos, cuidados e 

aumentar a capacidade de recuperação do indivíduo. A avaliação da marcha pós 

cirurgia é um importante fator de resultados para recuperação funcional do paciente, 

sendo atrelada às atividades diárias como, caminhar em diferentes locais, velocidades 
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e superfícies. Com a avaliação e reabilitação de forma efetiva, os pacientes recuperam 

os padrões de marcha próximo da realidade funcional, em média de 6 meses de pós 

operatório.  Objetivo: Compreender através da literatura se a mobilização precoce 

dentro das primeiras 24 horas pós cirurgia de artroplastia total de joelho é um benefício 

ou malefício para o paciente e quais suas contribuições. Metodologia: Tratou-se de 

uma revisão de literatura, onde houve uma pesquisa em busca avançada, através do 

portal PubMed e do diretório de revistas Journal of Orthopaedic & Sports Physical 

Therapy. Utilizando os buscadores: Early Ambulation; Functionality; Knee; 

Deambulação Precoce; Funcionalidade; Joelho, pesquisados na língua inglesa e 

portuguesa. Foram utilizados operadores booleanos AND e OR. Os critérios de 

inclusão foram artigos que abordassem pacientes adultos, artroplastia de joelho, 

mobilização precoce, funcionalidade e ensaios clínicos randomizados, com corte 

temporal dos últimos cinco anos. Foram excluídos os estudos com a temática  sobre 

os idosos e crianças, estudos não disponíveis na íntegra e literaturas cinzentas. 

Resultados e Discussão: Os estudos selecionados mostram que, fora comumente 

observado que a mobilização precoce acarreta uma série de benefícios aos pacientes 

bem como aos hospitais que realizam a cirurgia ortopédica de Artroplastia Total de 

Joelho. Aos pacientes, percebeu-se um menor tempo de internação, maior 

recuperação de amplitude de movimento (ADM) tanto no leito como no processo de 

recuperação extra hospitalar, melhora na condição de dor até 72 horas pós cirurgia, 

menor uso de medicamentos e diminuição do tempo para deambulação e subir e 

descer escadas. Aos hospitais, a mobilização precoce desses pacientes gerou um 

menor gasto total com internação, mais rápida desocupação dos leitos e menor 

administração de medicamentos. Outros protocolos também foram adotados visando 

a recuperação rápida, sendo estes: a preservação de sangue, administração de 

analgésico, prevenção de drenos cirúrgicos e diminuição do uso de cateteres urinários 

permanentes. Considerações finais: A mobilização precoce ocorrendo nas primeiras 

24 horas após a cirurgia de artroplastia total de joelho, mostrou diminuição no tempo 

de internação dos pacientes e melhorou o processo de pós operatório.  
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