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Resumo

A medida em que o tempo passa, industrias farmacéuticas desenvolvem e reformulam
diversos medicamentos. Segundo o Conselho Nacional de Saude (CNS) (2005), a
facilidade na aquisicdo de medicamentos popularmente conhecidos no "balcdo da
farmécia", promovem um aumento no consumo de medicamentos pela maioria da
populacdo brasileira. Esse dado revela algo muito importante, mas que muitas vezes é
ignorado pela populacdo, que condiz acerca do descarte e a destinagdo correta de
medicamentos vencidos ou que estdo em desuso, ja que sdo consumidos em grande
escala e uma boa parcela acaba por atingir o prazo de validade antes de ser utilizado por
completo.

Segundo Alvarenga e Nicoletti, (2010), o descarte efetuado pelo consumidor final é o
que apresenta maior lacuna na legislacdo, e devido a este fato a destinacdo correta nos
lares Dbrasileiros acontece de forma inadequada, acarretando problemas ao meio
ambiente, e na maioria dos casos, 0s agentes farmacos nao séo eliminados no processo
de tratamento da &gua, restando residuos que podem ser toxicos e que serdo consumidos
por pessoas e animais. Observando este problema social, o grupo PET ZOOTECNIA da
Universidade Tecnol6gica Federal do Parana UTFPR, Dois Vizinhos — PR em parceria
com o curso de Farmécia da Unido de Ensino do Sudoeste do Parand — UNISEP,
desenvolveu uma ac¢do de arrecadacdo de medicamentos vencidos ou em desuso, com o
objetivo de prevenir descartes incorretos e manter a qualidade da agua, do solo e do
meio ambiente, e principalmente conscientizar a todos os riscos sobre o descarte
irregular de medicamentos, pois além da questdo ambiental, é necessario levar em conta
0 risco acerca das pessoas que trabalham com a coleta de materiais reciclaveis, a qual
um vidro de medicamento quebrado pode ocasionar ferimentos, entre tantos outros
problemas.

Além disso, foi ofertado a todos da comunidade académica a possibilidade de realizar a
afericdo da presséo arterial e o teste rapido de glicemia capilar, j& que cerca de um bilh&o
de pessoas no mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sofrem de
pressdo alta e que a diabetes € um grave problema observado na sociedade e de acordo
com o levantamento da IDF (International Diabetes Federation), o Brasil possuia cerca
de 12,5 milhdes de diabéticos em 2017, esses dados revelam o quanto os brasileiros



necessitam de cuidados com a saude, e na maioria dos casos utilizam medicamentos de
forma autbnoma, interligando o consumo com a forma inadequada de descarte.

O Grupo PET publicou as campanhas nas redes sociais, e para coleta dos medicamentos
foram colocadas caixas devidamente identificadas no restaurante universitario,
biblioteca e lugares com maior fluxo de pessoas na UTFPR Campus-Dois Vizinhos. Na
data agendada para a realizacéo do teste rapido de glicemia capilar e aferi¢do da pressédo
arterial, em conjunto com a coordenadora e estagiarios do Curso de Farmacia que
vieram para UTFPR, houve a participacdo nos horarios de intervalos das aulas e horario
de almogo, bem como explicacGes sobre cuidados da saude através da prevencao e
controle, e também eram informados aos alunos e servidores que trouxessem para a
universidade medicamentos vencidos ou em desuso para descarte correto. A
Universidade atualmente conta com 205 servidores, 144 professores efetivos, 24
substitutos e mais de 1789 alunos matriculados, segundo o relatério Analitico de gestdo
da UTFPR campus Dois Vizinhos, sendo assim uma campanha de grande visibilidade.
Os medicamentos foram recolhidos pelos PETianos juntamente com a tutora, e levados
para Unido de Ensino do Sudoeste do Parand — UNISEP que faziam a selecdo e
separacdo dos diversos tipos de descartes e os destinavam a secretaria de salde do
Municipio. A destinacéo correta dos medicamentos além de proteger o meio ambiente,
protege a satide e 0 bem estar de toda a sociedade. E necessario que o Brasil realize uma
fiscalizacdo maior nesse quesito, para ser mais sustentdvel. O projeto seré realizado
todos os semestres na universidade devido a participacdo da comunidade académica e
de servidores na busca de melhorar a qualidade de vida de todos.
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