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CORRELAÇÃO ENTRE OS VALORES DA VELOCIDADE DE ONDA DE PULSO VERSUS PRESSÃO MATINAL E PRESSÃO NOTURNA
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RESUMO EXPANDIDO – Introdução: A VII Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial conceitua a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) como uma condição clínica com níveis pressóricos ≥ 140 e/ou 90 mmHg, relacionada a distúrbios metabólicos, modificações funcionais e estruturais de órgão-alvo. O aumento da rigidez arterial é um dos vetores fisiopatológicos da HAS por elevar a pressão de pulso e aumentar a carga da sístole no ventrículo esquerdo, reduzindo a pressão diastólica, a eficiência miocárdica e a perfusão coronariana. Dentro desse contexto, o enrijecimento pode ser avaliado pelo aumento de transmissão da Velocidade de Onda de Pulso (VOP), um dos parâmetros da hemodinâmica central, de forma não invasiva e por meio da pressão periférica. Além disso, estudos mostram que o pico da pressão matinal e a elevação da pressão noturna são preditores de eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocárdio, acidente vascular cerebral e morte súbita. Assim, a possibilidade de correlacionar esses parâmetros a agravos cardiovasculares constitui uma importante iniciativa de prevenção e promoção de saúde. Objetivo: Correlacionar os valores da VOP com a pressão matinal e a pressão noturna. Metodologia: Trata-se um estudo observacional analítico transversal, que será realizado no Centro de Pesquisas Clínicas Dr. Marco Mota.  Serão avaliados os indivíduos que consentirem livremente participar, com idade entre 18 e 75 anos, de ambos os sexos. Como critérios de exclusão têm-se: gestantes, os indivíduos com circunferência braquial ≤ 22cm e ≥ 42cm e portadores de arritmias cardíacas importantes. Após a assinatura do TCLE, serão coletados: dados demográficos; hábitos sociais; história médica; medicação em uso; dados antropométricos; pressão casual, através da MRPA; e parâmetros centrais, pelo equipamento MOBIL-O-GRAPH®. Os pesquisadores adotarão medidas para diminuir o risco de contaminação pela COVID-19, seguindo o protocolo do Ministério da Saúde (2020). Os dados coletados serão tabulados no Excel e as análises estatísticas serão feitas pelo programa Statistical Package for Social Science V. 21.0. Serão utilizados os testes de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis na comparação das médias para amostras independentes e correlação de Pearson para verificar as relações entre as variáveis.
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