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Introducao: Sabe-se que existem muitas estratégias, além do aprendizado em sala de aula, para
fornecer e aprimorar o conhecimento de alunos do Ensino Superior. Uma dessas ferramentas
seria a monitoria académica que ¢ fundamental para o progresso dos alunos no decorrer da
faculdade. Dessa forma, a monitoria da disciplina de Fisiologia Humana, que se caracteriza
como o estudo dos processos fisiologicos que ocorrem nos sistemas do corpo humano, ¢ de
suma importancia para académicos dos cursos da area da satde. Objetivo: Relatar as
experiéncias e os desafios encontrados de uma monitoria em tempos de ensino hibrido.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da
realizagao de monitorias de Fisiologia Humana no Centro Universitario Fametro — Unifametro,
direcionado para alunos dos cursos de Odontologia, Fisioterapia, Estética e Cosmética,
Educacdo Fisica, Nutricio e Enfermagem. Os encontros eram realizados de forma hibrida,
dividido em dois dias da semana, sendo um dia para a turma da manha e outro para a turma da
noite. Com os alunos do periodo da manha eram realizadas as monitorias através de uma
plataforma digital, o Google Meet, e com os alunos da noite, os encontros eram de forma
presencial. Os conteudos repassados em sala de aula com o professor eram refor¢cados durante
os encontros da monitoria através de slides e questionarios. Além disso, a monitoria
disponibilizava de um perfil no Instagram para propagar contetidos relacionados a disciplina e
era considerado como mais um suporte académico para os alunos recorrerem em épocas de
estudo. Resultados e Discussido: A monitoria proporcionou experiéncias significativas tanto
para os académicos, quanto para o monitor. Para este, a monitoria agregou bastante na sua vida
académica em termos de desenvoltura perante aos alunos, como repassar de forma clara os
assuntos da disciplina, observar as dificuldades dos académicos e tracar estratégias para suprir
tais barreiras. Além disso, a interacdo com o Professor Orientador foi crucial para continuar
com as monitorias, pois haviam orientacdes quanto ao método de ensino, a produgdo dos
materiais de apoio, além da disposicdo do orientador em sanar todas as duavidas e
questionamentos do monitor. Para os académicos, essa estratégia de aprendizado ofereceu uma
maior seguranga durante o periodo letivo, pois a monitoria foi um suporte para o aluno
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conseguir alcangar bons rendimentos na disciplina e poder identificar a importancia da
Fisiologia Humana na sua futura profissdo. Além do mais, os estudantes puderam compreender
que a disciplina ndo ¢ tdo complicada, por mais que tenha uma consideravel quantidade de
conteudos, mas eles conseguiram observar que a Fisiologia Humana ¢ uma base para as
profissdes da area da saude. Em relag@o aos desafios, o ensino hibrido foi o mais evidenciado
em termos de dificuldade, pois ofertar uma monitoria de forma remota € ndo ter a certeza de
que todos os alunos estdo prestando atengdo a aula ou que realmente entenderam o contetido ou
que tiveram alguma duvida sobre o assunto. Pelo Google Meet, a presenca dos alunos nao era
tao significativa em comparagao a quantidade de matriculados na disciplina, o que deixa claro
a dificuldade em ministrar uma monitoria de forma online. Outro obsticulo a ser abordado ¢
que havia apenas um monitor para as duas turmas. Era notorio a dificuldade de administrar
conteudo para a turma da manha quanto da noite, pois os horarios disponiveis do monitor nao
eram tao acessiveis para a turma da manha, por isso foi indicado realizar os encontros via
Google Meet no contraturno. Para a turma da noite, o horario disponivel para os encontros
presenciais era incompativel com o tempo livre dos alunos, pois muitos estavam ocupados com
atividades externas do meio académico. No entanto, para amenizar essa dificuldade, o monitor
estava disponivel para tirar as diividas dos alunos durante toda a semana através do Whatsapp
e do Instagram da monitoria. Consideracdes finais: Mesmo diante das dificuldades do ensino
hibrido, a monitoria da disciplina de Fisiologia Humana teve uma certa contribuicdo na
aprovacao dos alunos. A comunicagdo, a confianca, e o relacionamento interpessoal do monitor,
com o Professor Orientador e com os alunos colaborou para que o ensino-aprendizagem fosse
efetivado. Dessa forma, fica evidente que a monitoria académica, como uma estratégia de
ensino-aprendizagem, ¢ significativa no decorrer da trajetoria estudantil de alunos do Ensino
Superior.

Palavras-chave: Monitoria: Fisiologia Humana; Ensino Hibrido.
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