ATUAÇÃO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PEDIÁTRICO EM CUIDADOS PALIATIVOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: Os Cuidados Paliativos (CP) consistem em uma terapêutica que busca favorecer a qualidade de vida dos pacientes com doenças em fase terminal. Estes cuidados buscam o bem-estar destes indivíduos, através da prevenção e alívio do sofrimento. Objetivo: Relatar as experiências vividas durante os cuidados de enfermagem ao paciente pediátrico em cuidados paliativos, de um hospital filantrópico de Salvador-Bahia. Metodologia: Relato de experiência de enfermeiras assistenciais em um Centro de Terapia Intensiva Pediátrica (CTI-P), de um hospital filantrópico de Salvador-Bahia, durante o mês de julho de 2019. Os dados foram coletados após definição do diagnóstico de impossibilidade de cura de uma criança aos cinco anos de idade com leucemia, através de observação estruturada, participação nos procedimentos e atendimento à família. Resultados: Acompanhou-se uma criança com leucemia que evoluiu com dispneia, fadiga, hipertermia persistente, pouco comunicativa, perda de apetite, faces de dor e angústia. Foram realizadas intervenções como: monitorização dos sinais vitais; oxigenoterapia; elevação da cabeceira; administração de medicamentos para o alívio da dor; cuidados com o cateter venoso central; envolvimento da criança em atividades lúdicas, como leitura de histórias, brincadeiras e musicoterapia; socialização com a família; realização de uma festa de aniversário para a paciente, com balões e fantasias, atendendo ao seu pedido, e não deixando de seguir normas hospitalares. Essas ações possibilitaram uma diminuição do nível de estresse da paciente e dos familiares. Conclusão: Os pacientes pediátricos em CP necessitam de uma atenção especial da enfermagem. Assim, durante a assistência foi percebida a importância da busca por capacitação profissional e aperfeiçoamento pelos enfermeiros envolvidos, para que possam atuar corretamente durante o processo terminal, promovendo conforto para paciente e família.
Descritores: Cuidados Paliativos; Enfermagem Pediátrica; Cuidados de Enfermagem.
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