| L]
Il ENCONTRO ANUAL DO

VARIACOES SAZONAIS NA DISTRIBUICAO ETIOLOGICA DA
MENINGITE NA REGIAO NORTE DO BRASIL: UMA ANALISE
DESCRITIVA OBSERVACIONAL

'Souza, M. C. S. A. de; 'Andrade, J. E. M.;'Cardoso, A. B. B.; !Concei¢ao,
C. H. X.; "Melo, M. J. Q. A. de; 'Rodrigues, M. S.; 2Caldeira, R. D.

'Estudante de graduacao do curso de Bacharelado em Medicina.
Universidade do Estado do Para.

Email do autor correspondente: maria.csa.souza(@aluno.uepa.br.
2Doutorado em Biologia de Agentes Infecciosos e
Parasitarios.Docente da Faculdade de Medicina Estacio Castanhal

Linha de pesquisa: MICROBIOLOGIA.


mailto:maria.csa.souza@aluno.uepa.br

| |
Il ENCONTRO ANUAL DO

RESUMO

As meningites bacteriana e viral consistem na inflamacao das meninges, diferindo os
modos de transmissao, sendo predominantemente respiratdria para bactérias e fecal-oral
para a maioria dos virus. No cendrio brasileiro, os principais agentes etioldgicos sdo a
Neisseria meningitidis e os Enterovirus. A relevancia epidemioldgica do agravo na
Regido Norte ¢ corroborada pelo aumento de notificacdes, passando de 459 casos em
2023 para 534 em 2024, e pelo carater endémico para doengas infectocontagiosas,
incluindo meningite. A pesquisa objetiva analisar o padrao temporal da ocorréncia de
meningite bacteriana e viral na Regido Norte do Brasil, no periodo de 2020 a 2024,
buscando identificar tendéncias e possiveis padroes sazonais. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa, baseado em
dados secundérios do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), via
DATASUS/Tabnet. O recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2024 na Regido
Norte do Brasil. Foram analisadas as variaveis: numero de notificagdes, perfil clinico-
demografico e etiologia. O processamento dos dados focou na correlagdo entre
sazonalidade e carater etiologico, investigando especificamente o padrdo de aumento das
notificacdes de meningite bacteriana no periodo de dezembro a maio, comparado a
distribuicdo da meningite viral durante o ano. A analise utilizou estatistica descritiva
simples, com exposi¢cao dos dados através da frequéncia absoluta, relativa e as taxas de
incidéncia mensais ao longo do ano. No periodo de 2020 a 2024, foram notificados 2.399
casos de meningite na Regido Norte do Brasil, dentre esses, a infec¢do bacteriana foi
responsavel por 42,68% (1.024) dos casos, 21,05% (505) foram ocasionados por infec¢ao
viral e 36,27% (870) causados por outros agentes etiologicos. Acerca da distribui¢dao
sazonal da patologia, denota-se que 58,3% dos casos de meningite bacteriana foram
notificados entre dezembro e maio, com picos infecciosos nos meses de janeiro e abril.
Ademais, a transmiss@o viral mostrou-se uniforme nas andlises anuais dentro do periodo
observado, com desvio-padrao amostral (DP) de 7,6, diferentemente dos casos de infec¢ao
bacteriana, cuja andlise refletiu em DP de 19,03, dados que corroboram a hipdtese de
sazonalidade da meningite bacteriana. Observa-se também uma flutuacao consideravel
nos aumentos percentuais anuais no intervalo de 2020 a 2023, cuja variancia amostral
(Var) foi de 420. Associado ao perfil demografico, nota-se predominancia de notificacao
por meningite na populagdo parda, que abarca 84,96% do contédgio total. Conclui-se que
a distribui¢do etioldgica da meningite apresenta comportamentos distintos quanto a
sazonalidade. Identificou-se um padrdo sazonal evidente da meningite bacteriana, com
maior concentragdo de casos entre dezembro e maio e maximas entre janeiro e abril, o
que corresponde ao regime de chuvas intensas na Regido Norte. Conquanto, a meningite
viral manteve-se uniforme no intervalo analisado, exibindo padrdo ndo sazonal. As
oscilagdes nas notificagdes entre 2020 e 2023 provavelmente refletem o impacto
pandémico da Covid-19, caracterizada por subnotificacdo de outras doengas infecciosas.
O aumento observado em 2024 reforga a relevancia epidemioldgica do agravo na regido.
Esses achados fortalecem a compreensdo da interagao entre fatores climaticos e doengas
infecciosas e podem subsidiar estratégias de vigilancia e a¢des preventivas direcionadas
aos periodos criticos.

Palavras-chave: Epidemiologia descritiva; Meningite; Sazonalidade.



