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RESUMO

Com a Reforma Psiquiatrica Brasileira, surgiam modelos que buscavam mudangas para o
tratamento dos transtornos mentais, sendo a Arteterapia uma estratégia terapéutica constituida
por diversas possibilidades expressivas. Aqui pretende-se analisar os enlaces da Arteterapia
com a Psicologia, a fim de investigar a inser¢cdo dessa técnica no campo da Saude Mental no
Brasil e como se dao os processos de cuidado em Satide Mental através da perspectiva da
Arteterapia. O presente estudo configura-se como uma revisdo bibliografica integrativa,
descritiva e qualitativa, sendo o levantamento de dados realizado em duas plataformas de
periddicos cientificos: Scientific Electronic Library Online — SciELO e Portal de Periodicos
Eletronicos em Psicologia — PePSIC. Foi possivel constatar que as produgdes académicas,
ainda que poucas, em Psicologia e Arteterapia estdo relacionadas, considerando a interlocugdo
das praticas. Observa-se que had uma necessidade de maior envolvimento da Psicologia sobre
praticas humanizadas de cuidado em saude mental, no que se refere & Arte como instrumento,
tendo em vista que hd poucas publicacdes da Psicologia em Arteterapia. Outras areas do
saberes, como Enfermagem e Psicopedagogia, destacam-se nessa construgao.

Palavras-chave: Arteterapia; Saude Mental; Reforma Psiquiatrica; Humanizagdo do
Cuidado.

INTRODUCAO

A Reforma Psiquidtrica, no Brasil, surge enquanto uma resposta aos modelos
manicomiais. Estes partiam de l6gicas que isolavam, internavam involuntariamente e puniam
milhares de pessoas que se encontravam em situacdo de sofrimento mental ou desvio da
norma social vigente. A partir disso, foram criados modelos que buscavam mudangas para o

tratamento dos transtornos mentais, objetivando uma nova concep¢do de cuidado
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(AMARANTE et al. 2001). Foram propostos novos olhares para o cuidado nos servigos de
saude mental, visando um trabalho integrado, inter-transdisciplinar e humanizado, o que vai
de encontro com a Arteterapia.

De acordo com Ferraz (1998), Osorio César, em 1923, e Nise da Silveira, em 1946,
foram os dois psiquiatras que se destacaram com contribui¢des na fundamentacao tedrica da
Arteterapia no Brasil. Nise da Silveira foi uma das precursoras da luta antimanicomial
brasileira, lutando contra a utilizagdo dos métodos de tratamentos violentos vigentes, tais
como eletrochoque e lobotomia, e buscando condi¢des mais humanas para o cuidado de seus
pacientes. Através da arte, Nise aplicava intervengdes com expressoes artisticas, tais como
desenho, pintura e modelagem, redirecionando o olhar para o fazer artistico como uma
possibilidade de entrar no mundo psiquico dos seus pacientes, proporcionando a expressao de
seus contetdos internos.

Segundo Philippini (2004), a Arteterapia ¢ uma estratégia terapéutica, constituida por
uma pratica transdisciplinar, que objetiva o processo de integralidade do sujeito através do
autoconhecimento e transformacdo. A pratica utiliza a atividade artistica como instrumento de
intervengdo, alternativa de cuidado, promog¢do de saide mental, qualidade de vida e a
possibilidade de diversas linguagens para trabalhar o sofrimento e a subjetividade do sujeito.
A Arteterapia pode ser uma estratégia de cuidado na 4rea da satide, especialmente, no campo
da Saude Mental, sendo utilizada em diversos equipamentos. Conforme Coqueiro e Silva
(2011), por meio da arte, vém sendo apresentados resultados no que se trata da promogao de
saude integrada, incluindo aspectos psiquicos e sociais, respeitando a subjetividade do sujeito.

O presente trabalho visa analisar os enlaces da Arteterapia com a Psicologia, a fim de
investigar a inser¢do dessa técnica no campo da Saude Mental no Brasil e como se ddo os
processos de cuidado em Saiude Mental através da perspectiva da Arteterapia. Aqui
investiga-se a producdo académica da Psicologia acerca da Arteterapia como uma estratégia

de cuidado em saude mental, percorrendo a histéria no Brasil e sua préxis.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisao bibliografica integrativa, descritiva
e qualitativa. O processo de pesquisa sucedeu-se através da abordagem qualitativa, sendo esta
descrita por Denzin e Lincoln (2006), como uma abordagem interpretativa do mundo, o que
significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cendarios naturais, tentando

entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem. O
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fendmeno pesquisado foi a contribuicdo da Arteterapia, enquanto uma estratégia de cuidado
em satide mental no Brasil, tendo como objetivo analisar os processos de cuidado em Saude
Mental através da perspectiva da Arteterapia.

O levantamento de dados sobre o tema Arteterapia e Saude Mental, foi realizado em
duas plataformas de periodicos cientificos: Scientific Electronic Library Online — SciELO e
Portal de Periodicos Eletronicos em Psicologia — PePSIC. O descritor pesquisado foi
Arteterapia, a escolha de um unico descritor fundamenta-se em ampliar a busca de dados
sobre o assunto.

Foram incluidos artigos publicados em revistas de satude e ci€éncias humanas, redigidos
no portugués do Brasil, disponiveis na integra online e gratuito, publicados entre 2005 a 2020.
A escolha desse recorte temporal justifica-se devido a escassez de estudos sobre a tematica,
observadas ao longo da coleta de dados. A partir da aplicagdo desses critérios, foi selecionado

um total de 18 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram estruturados em uma tabela sistematizada (Tabela 1) em: titulo da
publicagdo, ano de publicacdo, fonte, area profissional e bases de dados.

Tabela 1. Resultados da busca nas bases SciELO e PePSIC.

Base de
Titulo Ano Fonte Area Dados
Contribuicdes da arteterapia para Revista Brasileira de
promocao da satide e qualidade de vida Geriatria e Gerontologia
da pessoa idosa 2020 Métricas Enfermagem SciELO
Arteterapia e educacdo entre pares Revista Brasileira de
conectando o grupo: relato de experiéncia| 2020 Enfermagem Enfermagem SciELO
Saude e bem-estar: a arteterapia para
profissionais de satide atuantes em
cenarios de cuidado ambulatorial 2020 Escola Anna Nery Enfermagem SciELO
Impacto da intervencdo breve e Revista Brasileira de
arteterapia para usuarios de alcool 2019 Enfermagem Enfermagem SciELO
A experiéncia com arte na Colonia Histoéria, Ciéncias,
Juliano Moreira na década de 1950 2018 Saiude-Manguinhos Psicologia SciELO
Arteterapia: a arte como instrumento no Psicologia: Ciéncia e
trabalho do Psicélogo 2014 Profissao Psicologia SciELO
Musica e arteterapia como recurso
terapéutico nas dificuldades de
aprendizagem e desenvolvimento Construgao
humano 2013 psicopedagogica Psicopedagogia PePSIC
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Grupo de espera na clinica-escola:
intervencao em arteterapia 2013 | Revista da SPAGESP | Psicopedagogia PePSIC

A orientagdo psicopedagogica a mae e
articulagdes com a aprendizagem de seu
filho: enfoque sobre mitos, estilos

cognitivo-afetivos e contribui¢des da Construgao
arteterapia 2012 psicopedagogica Psicopedagogia PePSIC
Construgao
Cultura de paz e arteterapia 2011 psicopedagogica Psicopedagogia PePSIC
A arteterapia e a promog¢ao do
desenvolvimento infantil no contexto da Revista Gaucha de
hospitalizacao 2011 Enfermagem Enfermagem SciELO
TDAH — diagnostico psicopedagdgico e
suas intervengdes através da Construgao
Psicopedagogia e da Arteterapia 2010 psicopedagogica Psicopedagogia PePSIC
Arteterapia como dispositivo terapéutico Acta Paulista de
em saude mental 2010 Enfermagem Enfermagem SciELO

Expressao artistica e teleatendimento:

perspectivas para a melhoria de qualidade Psicologia: Ciéncia e
de vida no trabalho 2008 Profissao Psicologia SciELO

Introdugdo da arte na psicoterapia: Estudos de Psicologia
enfoque clinico e hospitalar 2007 (Campinas) Psicologia SciELO

Arteterapia na assisténcia de enfermagem
em oncologia: produgdes, expressoes ¢
sentidos entre pacientes e estudantes de

graduacdo 2007 Escola Anna Nery Enfermagem SciELO
A arteterapia e o desenvolvimento do
comportamento no contexto da Revista da Escola de
hospitalizacao 2006 | Enfermagem da USP Enfermagem SciELO

A arteterapia no contexto da
hospitalizagdo pediatrica: O
desenvolvimento da constru¢do com Acta Paulista de
sucata hospitalar 2005 Enfermagem Enfermagem SciELO

Com base no levantamento, observa-se que entre 2005 a 2020, periodo de 15 anos,
foram produzidos 18 artigos sobre Arteterapia. Sendo, 9 da Enfermagem, 5 da
Psicopedagogia e 4 artigos da Psicologia. O ano de 2020 se destaca com trés estudos.
Ressalta-se que entre 2014 e 2018 temos uma janela de 4 anos sem publicagdes.

Sobre ntimero e periodo de publicacdo, destaca-se a revista Acta Paulista de
Enfermagem (2), Revista Brasileira de Enfermagem (2), Escola Anna Nery (2), Revista da
Escola de Enfermagem da USP (1), Revista Gaiucha de Enfermagem (1) e Revista Brasileira

de Geriatria e Gerontologia Métricas (1), totalizando 9 artigos publicados entre os anos de

2005 a 2020. A revista Construgdo Psicopedagogica (4) artigos publicados entre os anos de
2010 a 2013. E as revistas Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Revista da SPAGESP, Estudos de
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Psicologia (Campinas) e Historia, Ciéncias, Satde-Manguinhos com um artigo publicado
entre 2007 a 2018, respectivamente.

Objetivando investigar a produgdo académica da Psicologia acerca da Arteterapia,
como uma estratégia de cuidado em satde mental, identifica-se que quatro artigos apresentam
discussdes sobre essa pratica. Pode-se perceber que as produgdes académicas, ainda que
poucas, em Psicologia e Arteterapia, estdo relacionadas, tendo em vista a interlocu¢do das
praticas. As principais ideias dos trabalhos de Araujo et al. (2018); Reis (2014); Rego (2008);
e Vasconcellos et al. (2007) sobre psicologia e arteterapia sdo sistematizadas nos paragrafos
que seguem.

O estudo de Aragjo et al. (2018), trata-se de uma investigacdo da relacdo dos saberes
da Psicologia com as expressdes artisticas em 1950. Expdem os trabalhos de Osorio César e
de Nise da Silveira, e paralelamente, outros trabalhos realizados na Se¢do de Praxiterapia da
Colonia Juliano Moreira, em Jacarepagud, no municipio do Rio de Janeiro.

Reis (2014) pontua que a arteterapia ¢ um método baseado no uso de vérias formas de
expressdo artistica, com uma finalidade terapéutica. O objetivo do estudo ¢ refletir sobre a
arte como instrumento de trabalho no campo especifico da Psicologia. Partindo de um olhar
histérico, examina-se o contexto em que a arteterapia surge € desenvolve-se no Brasil.

Por sua vez, Rego (2008) relata uma experiéncia que visava a melhoria e a qualidade
de vida no trabalho, de profissionais da area de atendimento telefonico, utilizando praticas de
arteterapia. Na pesquisa ¢ apresentado o trabalho desenvolvido através de vivéncias com
pinturas, desenhos, musica, literatura, colagens, modelagens e criagdes a partir de sucatas.

J4 no manuscrito de Vasconcellos et al. (2007) ¢ discutido a introducdo da expressao
artistica em contextos terapéuticos, a fim de analisar o desenvolvimento da arteterapia com
pacientes oncoldgicos. A arte ¢ compreendida como expressdo subjetiva, que pode ser
utilizada como um recurso no diagndstico e na intervengao terapéutica, destacando o enfoque

hospitalar, oferecendo assisténcia aos pacientes com cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a partir do levantamento, observa-se que ha poucas publicacdes da
Psicologia em Arteterapia. Essa escassez apresenta-se como um reflexo dos enlaces da praxis
com a arte e o cuidado. Percebe-se que hd uma necessidade de maior envolvimento da
Psicologia sobre praticas humanizadas de cuidado em satde mental, no que se refere a Arte

como instrumento. E importante considerar também que, outras areas do saberes, como
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Enfermagem e Psicopedagogia, destacam-se nessa construcdo. Para a fundamentacdo do
exercicio psicologico, a produgdo académica referente as praticas de arte e cuidado em satide
mental deve ser considerada, tornando-se mais discutidas na formagao profissional. Isto posto,
faz-se necessario essa discussdo para uma praxis pautada na valorizagdo do cuidado

humanizado em saude mental no Brasil.
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