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CORPO E SUBJETIVACAO: UM OLHAR PELA OTICA DE
FOUCAULT
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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo discutir como, para Foucault, se entrelacam a questdo corpo,
poder e subjetivacdo. A questdo do corpo social ndo nasce de um consenso, mas da materialidade
do poder que é exercido sobre o proprio individuo. Portanto, o que vai prevalecer no pensamento
do francés ndo é a questdo universal, e sim, a subjetivagdo do sujeito enquanto individuo. O
século XVIII é conhecido como o século das luzes com a ascensdo do pensamento iluminista
gue reconfigurou o mundo no ambito social, politico e cientifico. Mas, a partir do momento que
0 sujeito adquire consciéncia de seu corpo e passa a domina-lo pelo seu poder sobre ele, o efeito
produzido por esse poder sera chamado de consciéncia e trara consequéncias diretas. O que
Foucault vai pontuar é que vai se desenvolver justamente uma sequéncia de luta; o corpo
tornando-se aquilo que esta em jogo, como uma luta entre individuos e Instituigdes. Para esta
investigacdo sera utilizada a obra: Microfisica do Poder, do filésofo francés, Michel Foucault.
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1 INTRODUCAO

Michel Foucault (1926 — 1984), viveu na Franga, foi um filésofo, historiador,
tedrico social, critico literario e também professor da Cétedra histéria dos sistemas do
pensamento, do colégio de France, de 1970 a 1984. Ele trabalhou com afinco questbes
relativas as subjetividades, enfatizando a importancia daquilo que se da nas pessoas por
meio de suas particularidades e singularidades, enxergando o ser humano a partir daquilo
que lhe constitui e, 0 que o constitui € a propria histéria, a propria vida. Com efeito, ele
percorre caminhos que nos direcionam a uma visao mais detalhada sobre aquilo que vai
constituindo a atuacdo de cada um em sociedade e, a partir das suas analises buscaremos
de forma aclarada ampliar nossa compreensdo ao que Foucault analisa sobre corpo e

subjetivacéo.
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Conforme Foucault, a questdo do corpo ndo passava somente pelo ideal politico,
no corpo social também teria que ser considerada a subjetivacdo. Ele entende, que nada
é mais corporal do que o exercicio do poder. O filésofo francés faz uma distingdo para
com alguns teoricos que ddo a nocdo de repressdo uma importancia exagerada. Na sua
visdo, o poder ndo tem sé a funcdo de reprimir, de impedimento, uma forma negativa,
pois assim, se tornaria muito fragil, pelo contrario, ele € forte, quando produz efeitos
positivos a nivel do desejo e do saber. Foucault, faz entdo uma oposicao entre 0 macro
poder e 0 micro poder. O macro, exercido pelo o Estado e, o micro, por aqueles que séo,
por exemplo, os professores, pais, lideres religiosos, etc. Assim, é preciso, conforme
nosso autor, construir uma arqueologia das ciéncias humanas.

Buscar-se-4& compreender como o filésofo, por meio de uma analogia ao
mosaico, explica como funcionam as ac¢des desses agentes, a saber: pais, professores,
Estado, etc. Desta feita, coloca como, por exemplo, a filantropia no inicio do seculo
XIX, quando pessoas se ocupavam com politicas assistencialista.

Portanto, Foucault, primeiro, analisa 0 contexto que havia no come¢o das
sociedades industriais (século XIX), como se dava a relacdo entre os considerados
normais e 0s anormais perante o aparelho punitivo, dispositivo de selecdo do Estado e,
dessa forma, faz um estudo dos mecanismos que penetram nos corpos, nNos gestos, Nos

comportamentos e etc.
2 FOUCAULT E A REFLEXAO SOBRE O PODER

O autor nos traz uma reflexdo na perspectiva de nos mostrar como as relacdes de
poder nos envolvem e nos inserem em seus respectivos contextos. Ele nos conduz a
compreensdo de que o poder néo fica detido ao olhar impositivo. Nem mesmo pode ser
considerado como violéncia ou repressdo. “A ideia basica de Foucault ¢ mostrar que as
relacfes de poder ndo se passam fundamentalmente nem ao nivel do direito, nem da
violéncia, nem sdo basicamente contratuais nem unicamente repressivas” (FOUCAULT,

1989, p. 15).
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Desta forma, precisa-se entender o papel do macro poder na vida dos sujeitos em
sociedade, bem como ser observado o efeito positivo deste que acaba sendo um
instrumento de transformacg&o. Nisso, vamos percebendo e entendendo cada vez mais
através do pensamento do filésofo francés, que o poder ndo nos chega, tdo somente,

pelas formas impositivas.

O que suas analises querem mostrar é que a dominacdo capitalista ndo
conseguiria se manter se fosse exclusivamente baseada na repressao.
Sabemos que ndo existe em Foucault uma pesquisa especifica sobre a
acdo do Estado nas sociedades modernas. Mas 0 que a consideragédo
dos macros poderes mostra, em todo caso, é 0 aspecto negativo do
poder — sua forca destrutiva — ndo é tudo e talvez ndo seja 0 mais
fundamental, ou que, ao menos é preciso refletir sobre seu lado
positivo, isto é, produtivo, transformador (FOUCAULT, 1989, p. 16).

Michel Foucault vai esclarecendo as dinamicas dos mecanismos que Vvao
promovendo o jogo no qual o sujeito esté inserido e participa diretamente a partir de sua
subjetivacdo. Por assim dizer, tal sujeito se encontra nessa luta constante das
reivindicacdes do corpo, vivenciando essa contrapartida com o poder. Assim sendo, 0
filésofo francés teoriza acerca da relacdo entre poder e conhecimento enfatizando como
estes sdo usados para o controle social através das Instituicbes. De forma, que ele faz
uma distin¢do entre o poder visivel (aqueles exercidos pelas instituicdes) ou o micro
poder (aqueles exercidos por aqueles que exercem algum tipo de contato conosco) como,
por exemplo, pais, professores, etc., que representam tal poder. Contudo, o que ele
coloca para nos, é que 0s mecanismos de controle social, em funcdo desse micro poder,
eles sdo racionalizados, podem ser menos visiveis porque ndo se tem a percepcao deles;

eles seriam na pratica como parte de uma sociedade disciplinada.
3 CORPO: UMA SEQUENCIA DE JOGOS E LUTAS

Para abordar a tematica do corpo, tém-se, que se desencadear e perceber uma
sequéncia de luta, colocando como exemplo, o erotismo. O corpo tornou-se aquilo que

estd em jogo. Partindo disso, € imposto 0 medo sobre as criangas a partir de suas familias
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surgindo, entdo, o controle, a vigilancia. Com isso, a revolta do corpo sexual é o contra
efeito desta ofensiva. Nesse sentido, a resposta do poder sera através de uma exploragédo
econdmica e, talvez até ideoldgica de erotizacdo. Em virtude disso, Foucault nos mostra
como resposta a revolta do corpo, um encontramos um novo investimento que néo tera

mais a forma de controle-repressdao, mas de controle-estimulacao.

O corpo se tornou aquilo que esta em jogo numa luta entre os filhos e
0s pais, entre a crianga e as instancias de controle. A revolta do corpo
sexual é o contra efeito dessa ofensiva. Como é que o poder responde?
Através de uma exploracdo econdmica (e talvez ideologica) da
erotizacdo, desde os produtos para bronzear até os filmes
pornogréaficos...Como resposta a revolta do corpo, encontramos um
novo investimento que ndo tem mais a forma de controle-repressao,
mas de controle-estimulagdo: “Fique nu...mas seja magro, bonito,
bronzeado”. A cada movimento de um dos dois adversarios
corresponde 0 movimento do outro (FOUCAULT, 1989, p. 147).

Para esse pensador nada € tdo corporal quanto o exercicio do poder. Ele ndo via
linearidade nos efeitos do poder ao nivel da ideologia. Assim, prefere voltar-se para as
questdes do corpo compreendendo que era algo mais materialista. Nessa percepc¢éo, 0
que mais Ihe incomodava seria o fato de privilegiar a uma ideologia e se sobrepor ao

sujeito humano.

O objetivo é neutralizar a ideia que faz da ciéncia do conhecimento
em que o sujeito vence as limitagGes de suas condigdes particulares de
existéncia instalando-se na neutralidade objetiva universal e da
ideologia um caminho em que o sujeito tem sua relagdo com a verdade
perturbada, obscurecida, velada pelas condigdes de existéncia
(FOUCAULT, 1989, p. 21).

Portanto, Foucault coloca que é pelo o estudo dos mecanismos que penetram nos
corpos, nos gestos, nos comportamentos, que € possivel construir uma arqueologia das
ciéncias humanas. Por isso, 0 nosso autor faz uma analogia ao mosaico na tentativa de
exemplificar como funcionam as agdes desses agentes. Para tanto, coloca a filantropia
no inicio do século XIX, na qual as pessoas se ocupavam em cuidar da vida dos outros,

da saude, da alimentacdo, da moradia entre outros afazeres. Dessa forma, mais tarde,
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surgem personagens, Instituicbes, saberes como, por exemplo, assistentes sociais,
psicologos e etc., todavia, para ele é algo extremamente complexo porque ha uma forma
tdo sutil de distribuicdo em seus mecanismos de controles reciprocos, seus ajustamentos

porque tudo tem que ser pensado em conjunto.
4 PODER E SUBJETIVACAO

Segundo (Freire,1999, p. 43), “Nao ha educacao fora das sociedades humanas e
ndo ha homem no vazio”. Portanto, o que vai prevalecer ndo € a questdo universal, mas
subjetiva. A partir desse pensamento, Foucault aponta uma grande dificuldade de olhar
para o individuo e suas subjetividades. Para ele, havia uma busca por um olhar universal,

ndo individual.

O poder, longe de impedir o saber, o produz. Se foi possivel construir
um saber sobre o corpo, foi através de um conjunto de disciplinas
militares e escolares. E a partir de um poder sobre o corpo que foi
possivel um saber fisiolégico, organico (FOUCAULT, 1989, p. 149).

Conforme (Foucault,1989, p. 149), “O enraizamento do poder, as dificuldades
que se enfrenta para se desprender dele vem de todos estes vinculos”. Entdo, a questdo
do corpo social ndo nasce de um consenso, mas da totalidade do poder que € exercido
sobre o proprio individuo. Ele pontua que o sujeito adquire consciéncia do seu proprio
corpo e passa a domina-lo pelo seu poder sobre este, isso vai produzir um efeito — que
acarretara a busca pelo corpo sadio; partindo dai a exaltacéo pelo belo, pela musculacao,

exercicios, ginastica, a nudez.

De fato, 0 poder em seu exercicio vai muito mais longe, passa por
canais muito mais sutis, € muito mais ambiguo, porque cada um de
nos, €, no fundo, titular de um certo poder e, por isso, vincula o poder.
O poder nao tem por funcdo Unica reproduzir as relag6es de producao.
As redes de dominacdo e os circuitos da exploracdo se recobrem, se
apoiam, e interferem uns nos outros, mas ndo coincidem
(FOUCAULT, 1989, p. 160).
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Desse modo, o efeito produzido pelo poder dessa consciéncia trara
consequéncias diretas que sdo as reivindicaces de seu proprio corpo contra o poder
como, por exemplo, saude contra a economia e o prazer contra a moralidade. Nessa
perspectiva, as relacbes de poder estdo em pontos diferentes da rede social e séo Uteis
por, de fato, ndo estarem somente a servico de uma Instituicdo, de uma economia ou de
um sistema, mas por se apresentarem, também como (praticas de liberdade) que se
estabelecem na luta, no embate e, neste, a possibilidade de superacdo dos limites e da
perspectiva de mudangas para o individuo. Com isso, o poder permite uma abertura em
que determinadas rela¢6es propiciam para a construcao da livre subjetividade, ndo sendo
possivel separar poder de liberdade.

Segundo Hegel, na fenomenologia do Espirito,

O senhor se relaciona mediantemente com o escravo por meio do ser
independente, pois justamente ali 0 escravo esta retido; essa é a sua
cadeia, da qual ndo podia abstrair-se na luta, e por isso se mostrou
dependente, por ter sua independéncia na coisidade. O senhor, porém,
¢ a poténcia sobre esse ser; ora, esse ser é a poténcia que esta sobre o
outro; logo, o senhor tem esse outro por baixo de si: é este o silogismo
[da dominagdo] (HEGEL, 1992, p. 130).

Dessa forma, considerando a questéo histérica e filoséfica, tém-se, o historicismo
de Hegel apontando para uma razdo na histdria, como a possibilidade de efetivacédo do
espirito, a saber, a operosidade humana compreendida sob o signo da civilizagdo, um
movimento continuo de desenvolvimento da consciéncia e da liberdade condizentes com
as perspectivas e esperancas daquele periodo historico. Todavia, ao estabelecer essas
ideias, tais pensadores chegaram a produzir uma separacédo das fun¢des do historiador e
do filésofo a partir do momento em que difundiram a ideia de uma historiografia
universal, entretanto, o historicismo ndo é, quando desta forma considerado a via da
historia efetiva, pois apresenta o nascimento da historia por uma conceituacao filosofica,
uma abstracdo, de modo que, segundo essa concepgdo, a espécie humana segue um

caminho ascendente guiada por esse saber absoluto do qual ele é apenas um movimento.
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Como sempre, nas relagdes de poder, nos deparamos com fenémenos
complexos que ndo obedecem & forma hegeliana da dialética: O
dominio, a consciéncia de seu proprio corpo pelo poder: a ginastica,
0s exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagdo do
belo corpo... tudo isso conduz ao desejo de seu proprio corpo através
de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu
sobre o corpo das criangas, dos soldados, sobre o corpo sadio
(FOUCAULT, 1989, p. 146).

Enquanto para Hegel, a dialética é responsavel pelo 0 movimento em que uma
ideia sai de si propria (tese), para outra coisa (antitese) e depois retorna a sua identidade
se tornando mais concreta (sintese). Para Foucault, é a partir da percepcdo consciente
sobre o seu corpo e, assumindo o controle sobre suas a¢fes que se abre esse processo de

constituicdo e construcdo de identidade do sujeito e sua subjetivacao.

Tendo como efeito a constituicdo da constru¢do de uma identidade.
Pois minha hipdtese é de que o individuo ndo é dado sobre o qual se
exerce ou se abate o poder. O individuo, com suas caracteristicas, sua
identidade fixada em si mesmo, é produto de uma relacdo de poder
gue se exerce sobre corpos, multiplicidades, movimentos, desejos,
forcas (FOUCAULT, 1989, p. 162).

Foucault, entendia que a questdo ndo passava somente pelo o ideal politico, mas
esse corpo social também teria que ser valorizado nas questdes subjetivas. Portanto, a
subjetivacdo € para o pensador, sem duvidas, relevante e indispensavel. Ficando claro,
entdo, pela sua Otica que todo sujeito esta se construindo e reconstruindo a todo
momento, num movimento constante e ndo linear, mas passivel de ser afetado pelo seu

meio.
6 CONSIDERAQOES FINAIS

Neste artigo, procuramos expor algumas das principais questdes e pressupostos
referentes a dindmica envolvendo Foucault, o corpo, o poder e a subjetivagédo existentes
nas suas relagdes. A partir da obra: Microfisica do Poder de Foucault. Esta discusséo

envolve questdes como corpos, multiplicidades, movimentos, desejos, forgcas que
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desempenha uma funcéo crucial para a compreensdo de suas abordagens. Buscamos
mostrar que Foucault possibilitou grandes contribuicdes filosoficas, pois aléem de propor
uma estrutura de pensamento ndo tradicional, traz uma nova visdo da nossa percepgao
sobre 0 sujeito e 0S movimentos que ocorrem para este subjetivar-se.

Pensar o corpo, o poder e a subjetivacdo desencadeou novas possibilidades de
pensar sobre como a extensdo nos permite uma abertura de didlogo a um pensamento
que nos possibilita discussGes importantes e necessarias, pois podemos perceber que ha
uma importante e fundamental relacdo entre o corpo, o poder e a subjetivacdo e ndo
apenas uma abordagem superficial, mas uma rede de relagdes necessarias.

Com Michel Foucault, podemos avancar em uma pesquisa que foge da linha
repetidora de padrdes que possuem olhares superficiais. Dessa forma, temos a
oportunidade de perceber que as estruturas do ser humano estdo entrelacadas com a
natureza de um sujeito que carrega sua subjetivacdo. Portanto, essa discussao € de suma
importancia porque nos permite aumentar 0s nossos conhecimentos sobre o fildsofo
francés e as suas premissas filosoficas, mas também nos assegurou uma melhor
compreensdo sobre o que foi pautado quando nos aprofundamos num olhar pelas lentes
desse filosofo. Ademais, me dou por satisfeito com este ensaio que trouxe a proposta de
clarear nosso pensamento e reflexGes acerca de um objeto tdo pertinente, além da
satisfacdo no percurso de uma pesquisa que nos proporcionou significativos ganhos no
nosso processo de aprendizagem e nos causa o desejo de um aprofundamento ainda

maior.
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