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A disciplina Farmacologia |1, ofertada no curso de Farmécia, expressa carater iminentemente
clinico, pois visa capacitar os discentes a darem efetivas respostas com relagdo ao
conhecimento sobre o0s medicamentos. Nesse sentindo, estratégias pedagdgicas que
exemplifiqguem situacdes concretas e cotidianas sdo fundamentais para aprimorar o
aprendizado na referida disciplina. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de
apresentacdo de casos clinicos preparados pelos proprios discentes e avaliados pelo professor
da disciplina, como estratégia importante para sedimentacdo do conteddo ministrado nas aulas
expositivas. Foram apresentados e discutidos 10 casos clinicos preparados pelos alunos que
cursaram a disciplina no semestre 2017.1. Os alunos foram divididos em equipes, com 1 caso
por equipe. Os casos versavam sobre protocolos de tratamento farmacologico de diversas
doencas multissistémicas e infecciosas, que foram previamente sorteadas entre as equipes e
foi avaliada como atividade pratica supervisionada da disciplina. Todos os casos foram
avaliados pelo professor titular da disciplina e discutidos entre as equipes, gerando m relatério
sobre a satisfacdo na aprendizagem por esse metodo, onde 93,7% dos discentes expressaram
que a discussdo foi proveitosa em sua formacdo académica. Conclui-se que esse tipo de
estratégia de ensino estimula a aprendizagem e, os alunos beneficiados pelo projeto,
demonstraram que o desempenho na disciplina melhora consideravelmente com esse tipo de
atividade.
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INTRODUCAO

A Farmacologia é a ciéncia que ocupa lugar de destaque na formacéo dos profissionais
de saude, em especial do profissional farmacéutico, por tratar do estudo de como as
substancias quimicas reagem com 0s organismos vivos, em especial com o corpo humano, e
de como neles produzem efeitos importantes que modificam situacdes metabolicas muitas
vezes desfavoraveis. A essas substancias denominamos farmacos. A Farmacologia nasceu com
0 desejo do homem de curar os seus males, e tem servido a Medicina desde 0s seus
primdrdios (Brunton et al., 2015).

Os farmacos usados como medicamentos sdo de fundamental importancia e ocupam
papel central na terapéutica empregada para as mais diversas doencas, desde as que acometem
0s sistemas bioldgicos, chamadas de doencas multissistémicas ou afeccGes, até aos processos
patologicos causados por microorganismos, chamadas doencas infecciosas. De todas essas
condigdes, ocupa-se a farmacologia como premissa para entendimento do tratamento para
reabilitacdo da saude, readequacdo de estados fisiologicos alterados ou cuidados paliativos
(Cecil et al., 2005).

A disciplina Farmacologia Il, ofertada aos académicos do curso de Farmacia, visa
integrar o conhecimento sobre os mecanismos de acdo dos farmacos a sua aplicacdo clinica
para o tratamento das diversas doencas e em grupos de pacientes diversos.

O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de apresentacdo de casos clinicos
preparados pelos proprios discentes e avaliados pelo professor da disciplina, como estratégia
importante para sedimentacdo do contedo ministrado nas aulas expositivas da disciplina.

METODOLOGIA

Foi realizada a discussdo de 10 casos clinicos preparados pelos alunos que
cursaram a disciplina Farmacologia Il do curso de Farmécia da FAMETRO, no semestre
2017.1. Essa estratégia de aprendizado integrou a avaliagdo da atividade préatica
supervisionada.

Os alunos foram divididos em 10 equipes, buscando discutir as principais
estratégias de tratamento farmacologico com 0s seguintes temas: tratamento das arritmias
cardiacas, tratamento da asma, tratamento da tuberculose, tratamento de episddios eméticos,
tratamento das DII, tratamento das tireoidopatias, tratamento das parasitoses intestinais,
tratamento das parasitoses sistémicas, tratamento das infeccbes fungicas.

Os casos clinicos foram preparados a partir dos conteddos ministrados nas aulas

expositivas e nas atividades de discussdo clinica conduzidas na disciplina Farmacologia Il. Os



alunos apresentaram os casos clinicos em sessdo propria para essa atividade e foram avaliados
pelo professor da disciplina, bem como, fizeram uma autoavaliacdo sobre o material

produzido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 48 alunos participantes da atividade, 45 (93,7%) apresentaram uma avaliacao
positiva da dindmica para preparagdo dos casos clinicos e avaliaram que a discussdo foi
proveitosa em sua formacéo académica.

Os alunos, para preparar e discutir os casos clinicos, recorrem aos conhecimentos
prévios, discutem, estudam, adquirem e integram novos conhecimentos em farmacologia.

Dentre os 10 temas abordados em sala pelos discentes, podemos exemplificar a
atividade através de um, que teve como tema a Asma. Neste, os discentes abordam todos os
aspectos clinicos necessarios para que se possa compreender o caso, como: ldentificacdo do
paciente, queixa principal, histéria da doenca atual, histdria patoldgica pregressa, historia
psicossocial, historia familiar e interrogatérios sobre aparelhos e sistemas, como cabeca e
pescoco, sistema neuroldgico, sistema circulatorio, sistema respiratério, trato gastrointestinal
e trato urinario. Além disso, também foram exemplificados os exames fisicos, através do
peso, da altura e do IMC, e os sinais vitais de pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratoria. Apds explanacdo do caso em questdo, foram explicadas as condutas
que poderiam ser adotadas para a resolu¢do do caso.

Caso Clinico em resumo: Identificacdo: A.C.K., feminino, 15 anos, estudante do
Nono ano do Ensino Fundamental 1, solteira, natural e residente da &rea rural de Canindé.
Queixa principal: Tosse, sibilancia, aperto e desconforto toréacico, taquipneia e fadiga.
Historia da doenca atual: Mae refere que a filha apresenta naquela noite tosse e extrema
dificuldade para respirar, sibilancia presente. Historia patoldgica pregressa: Desde os 4 anos
de idade a paciente apresenta esporadicamente sintomas semelhantes aos que apresentara
naquela noite, que melhoravam espontaneamente. Porém, com o passar dos anos 0s sintomas,
como dispnéia, tosse, aperto no peito, vém se agravando e aumentado sua frequéncia,
principalmente a noite, prejudicando a qualidade de vida da paciente. Histéria psicossocial:
Renda familiar de 2 (dois) salarios minimos. Mora com seus pais e uma irma mais velha.
Histdria familiar: Mae com renite alérgica e Pai asmatico. Interrogatdrio de aparelhos e
sistemas: Cabeca e pescoco: Mucosas irritadas/inflamadas. Neurologico: sem alteracdes,
porém paciente estd sonolenta. Sistema circulatorio: sem altera¢fes. Sistema respiratério:

Inflamacdo da mucosa bronquica. Funcdo pulmonar rada. Trato gastrointestinal: sem



alteracOes. Trato urindrio: sem alteracdes. Exame fisico: Medidas antropométricas: Peso = 53
Kg, Altura= 1,60 m, IMC = 20,46. Sinais vitais: Pressdao Arterial = 130 x 90 mm Hg,

Frequéncia Cardiaca = <60 bpm e Frequéncia Respiratoria = >25 rpm.

Conduta clinica: Emergencialmente, a fim de melhorar o quadro da paciente, foi
administrada Epinefrina, porém a paciente apresentou taquicardia e tremor, sem melhora
significativa do quadro geral de asma. Fez-se, entdo, a associacdo de Salbutamol e Brometo
de ipratrépio, havendo melhora geral do quadro. A paciente, entdo recebeu alta e foi-lhe
prescrito a associacdo de Salmeterol e Fluticasona (Seretide Spray) para manutengdo do
quadro.

Apds a apresentacdo da conduta, houve também a correlacdo entre o caso com 0s
mecanismos de acdo dos farmacos usados. No caso, foi falado sobre a Epinefrina, Salbutamol,
Brometo de ipratropio, Salmeterol e Fluticasona, citando sua classe e mecanismo de acéo:

Epinefrina: Agonista adrenérgico Néao seletivo. Atua em receptores Beta 1 e 2,
além de alfa, isso justifica seu uso emergencial.

Salbutamol: Agonista beta 2 adrenérgico de acdo curta. Atua estimulando a
adenilato Ciclase e Aumenta o AMPc.

Brometo de Ipratropio: Antagonista Muscarinico, que atua bloqueando o

receptor M3 de Acetilcolina, causando bronco dilatagdo e diminui¢do do muco.

Salmeterol: Agonista beta 2 adrenérgico de acdo prolongada, que atua
estimulando a adenilato Ciclase e Aumenta 0 AMPc.

Fluticasona: Corticoide, que atua através da altera a expressao génica e reduz 0s
mediadores da inflamacao.

Para desenvolver tal atividade, foram necessarios, entdo, conhecimentos prévios
sobre o0 tema e sobre os farmacos usados e, assim, outros conhecimentos foram também

adquiridos e consolidados.

As discussdes de casos clinicos tém demonstrado ser estratégias efetivas de
aprendizado nos cursos da area da salde, seguindo as metodologias ativas em formato de
aprendizagem baseada em situacdes-problema e tém motivado o corpo discente a buscar
aprimorar seus conhecimentos e obter melhor preparacdo para as situacOes reais que

enfrentardo em sua prética profissional (Borges et al., 2014).



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que esse tipo de estratégia de ensino estimula a aprendizagem e, 0S
alunos beneficiados pelo projeto, demonstraram que o desempenho na disciplina melhora

consideravelmente com esse tipo de atividade.
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