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Introdução e objetivos: Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), o câncer é a segunda principal causa de morte no mundo, responsável por 9,6 milhões de óbitos em 2018. No Brasil, para o sexo feminino, o câncer de mama é o segundo tipo de câncer com maior incidência segundo o Instituto Nacional de Câncer (INCA), com estimativa de 59.700 novos casos para 2018 e com 15.593 óbitos datados em 2015. Esse fato explica a importância cada vez maior do rastreamento no contexto da detecção precoce dessa doença. Nesse sentido, a campanha mundialmente conhecida como Outubro Rosa surgiu para alavancar a conscientização, a prevenção e o rastreamento desse tipo de neoplasia, levando em conta os sinais e sintomas e os tratamentos mais adequados. Ainda nesse contexto, o projeto de extensão O Toque pela Vida: Outubro Rosa foi criado em 2016 por docentes e discentes do curso de Medicina da Universidade Federal de Jataí e está sendo perpetuado para desenvolver ações em prol da prevenção ao câncer de mama no município de Jataí, GO, seguindo os ideais das campanhas do Outubro Rosa. Relato de experiência: Foram organizadas várias ações, dentre elas, palestras nos Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) Mauro Bento, Liberdade e Vila Sofia, em parceria com o projeto de extensão Informação é saúde, e na Câmara Municipal de Jataí com foco na definição de câncer, na anatomia das mamas, na sintomatologia causada por essa neoplasia, na epidemiologia, nos fatores de risco, nos tratamentos mais comuns, no rastreamento e na sua prevenção. Além disso, foram realizadas dinâmicas sobre mitos e verdades acerca desse tipo de câncer com o público alvo, sendo principalmente as mulheres. O público alcançado nas palestras já apresentou conhecimento prévio sobre o assunto, mas ainda possuía algumas dúvidas. A utilização de linguagem menos técnica e dialogada foi de grande valia para transmitir as informações sobre a doença para o público alvo. Conclusões: As ações foram um importante meio de informar a população sobre o câncer de mama, bem como conscientizá-la quanto à necessidade de prevenção e de rastreamento dessa doença para que a detecção precoce seja possível. Além disso, as parcerias estabelecidas foram cruciais para alcançar um maior público durante a abordagem do tema. Ademais, as ações também favoreceram os alunos, integrantes do projeto, enquanto meio de praticar a adequação de linguagem técnica para uma mais dialogada e acessível à população. 
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