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Introducio: A privagdo de saneamento basico ou o seu mal planejamento provoca impactos na
qualidade de vida da populagdo, pois afeta diretamente na satide de cada individuo, acarretando
agravos de doengas e repercussodes na saide onde é necessario investimentos nessa area, visando
proporcionar uma melhor qualidade de vida e consequentemente obter a reducdo dos niumeros
de internacdo das doengas provenientes da poluicdo ambiental. Assim, desde a criagdo do SUS
a saude ambiental ¢ parte integral das politicas publicas e tem como seu principal desafio
interferir positivamente no planejamento de recursos sanitdrios, no entanto ainda sao
observados inimeros problemas de esgotamento em vias publicas e ocupacdes irregulares que
sdo vetores para agravo de doengas de transmissdo feco-oral. Pela definicdo da Organizacao
Mundial da Satde (OMS) em sua percepg¢ao individual sobre sua posi¢dao de vida no contexto
dos sistemas de cultura e de valores em que vivem, e em relacdo as suas metas, expectativas,
padrdes e preocupagdes, a qualidade de vida € caracterizada por abranger de forma complexa o
nivel de dependéncia as relacdes sociais, as crengas pessoais, a saude fisica, o relacionamento
e o estado psicologico mostrando que a qualidade de vida se refere a uma avaliagdo subjetiva
que engloba o contexto ambiental, cultural e social. Analisando a importancia do saneamento
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na qualidade de vida da populagdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre a importancia do saneamento ambiental na qualidade de vida da
populagdo Brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando artigos
pesquisados nas bases de dados Lilacs, Ebscohost e Scielo publicados no idioma portugués.
Para a busca, foram utilizados os descritores sustentabilidade, saneamento ambiental e
qualidade de vida, onde foram encontrados 158 artigos potencialmente relevantes ao tema e
apos a analise foram excluidos 74 artigos do estudo por nao abordarem a tematica principal, 34
por estarem em lingua estrangeira, 15 por estarem duplicados e 31 por nio atender o objetivo
da pesquisa. Sendo assim foram utilizados 4 artigos para obtermos os seguintes dados.
Resultados e Discussdo: Conforme artigos descritos foram observados que a falta de
saneamento ambiental adequado influencia diretamente no bem-estar e na qualidade de vida da
populacdo. Estdo associadas também as questdes socioecondmicas ambientais e a falta de
tratamento adequado expondo esses individuos a doencas no qual induzem de forma direta na
mortalidade por estarem mais susceptiveis a conviver em ambientes desfavoraveis com
condigdes precarias de acesso a saude. As doengas relacionadas a falta de saneamento ambiental
provocam um agravo nos indices de internagdes, sobrecarregando o sistema publico de satide
afetando principalmente criangas de 1 a 4 anos devido a sua vulnerabilidade causada pela baixa
imunidade. As doencas mais encontradas foram as infec¢des intestinais bacterianas e as
diarreias, devido principalmente a alta exposi¢do dessas criangas a esses ambientes de
precariedade sanear. Com isso, um sistema de saneamento fragil e deficiente aumenta os gastos
relacionados ao tratamento da populacdo exposta a esses agravos. Consideracdes finais:
Conclui-se que um saneamento ambiental inadequado interfere diretamente na qualidade de
vida afetando de forma negativa os aspectos psicoldgico, fisico e econdmico de cada individuo.
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