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INTRODUCAO.

Cuidados intermediarios sao uma modalidade de servigo de satde na interface entre a
Atencao Basica e os cuidados hospitalares. Esses cuidados abrangem servigos para garantir
continuidade, aprimorar a qualidade do cuidado, facilitar a recuperagao, promover a
independéncia e prevenir a deterioracdo da capacidade funcional. S3o direcionados a
pacientes que ndo necessitam da intensidade de cuidados oferecida em um Hospital Geral
para tratamento de agudos, mas ainda requerem monitoramento e intervencdes de saude
frequentes, incluindo individuos com doengas cronicas, idosos frageis, pacientes
poOs-operatorios e aqueles em transicdo de cuidados. No Brasil, os cuidados intermediarios
representam uma lacuna em nosso sistema publico de satide, o SUS, porque ainda temos um
sistema polar, dividido entre um polo da Atencao Primaria em Saude, e outro Hospitalar, sem
os cuidados que se situam entre estes servigos. Esse estudo toma como foco os pacientes de
poOs-operatorio submetidos a cirurgias eletivas no Hospital Universitario Antdénio Pedro nos

anos de 2017, 2018 e 2019.

METODOS

Este ¢ um estudo de série temporal que utiliza dados do SIH DATASUS/MS para
analisar as internagdes hospitalares por cirurgia de todas as causas no Hospital Antonio Pedro
nos anos de 2017, 2018 e 2019. Os dados do SIH-DATASUS foram agregados, eliminando a
necessidade de consentimento informado dos pacientes, pois ndo houve identifica¢dao

individual.

Foram coletados dados sobre o niimero de cirurgias eletivas realizadas durante o
periodo estudado, os tipos de procedimentos cirirgicos e a duragdo da internagdo. A partir
desses dados, foi realizada uma andlise do tempo médio de internagdo por tipo de
procedimento cirargico. Procedimentos com tempo médio de internagdo superior a 30 dias

foram selecionados para uma investigacdo mais detalhada do prognoéstico pds-operatorio.

Os casos de interesse para a pesquisa sdo aqueles em que os pacientes pos-cirirgicos
tém baixa autonomia e necessitam de um servico capaz de oferecer continuidade de cuidados,
prevenindo piora clinica e complicagdes agudas, além de proporcionar programas de

reabilitagdo e recuperagdo para ganhos de autonomia, visando o retorno seguro ao domicilio.



Para isso, foram analisadas as internagdes com permanéncia superior a 30 dias, totalizando

113 casos de estadias prolongadas entre 2017 e 2019.

Embora dados sobre o tipo de procedimento e tempo médio de internacdo tenham sido
coletados, para avaliar os beneficios da implementagdo de uma Unidade de Cuidados
Intermediarios (UCI) no HUAP, ¢ necessario analisar detalhadamente o perfil dos pacientes
atendidos no proprio hospital, levando em conta as diversas varidveis especificas de cada
estabelecimento e seu publico-alvo. Por isso, a pesquisa buscara a aprovacao do Comité de

Etica em Pesquisa (CEP) para a coleta de dados dos prontuarios.

OBJETIVOS

O objetivo geral ¢ estudar a necessidade de um servico de cuidados intermedidrios em
conjunto com a rede de satde de Niterdi, com o apoio do HUAP, focado em pacientes que
receberam alta de cirurgias eletivas. Os objetivos especificos incluem: - levantar a taxa de
reinternacdo e do tempo de reinternagdo para esses pacientes, bem como a melhoria dos
cuidados poés-cirurgicos oferecidos pelo HUAP. - identificar o grau de integragdo entre o

HUAP e o sistema de saude da cidade de Niteroi.

RESULTADOS

Entre 2017 e 2019, no Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), foram feitas 6.350
cirurgias eletivas. Durante esses procedimentos, os pacientes passaram um total de 37.114
dias internados. Dessas cirurgias, 113 resultaram em internagdes de 30 dias ou mais,
totalizando 5.968 dias de internacdo. Em outras palavras, embora apenas 1,78% das cirurgias
tenham levado a internacdes longas, elas ocuparam 16,00% de todos os dias de internagdo

durante esse periodo.

No que diz respeito a revisao da literatura, destaca-se o estudo "The intermediate care
unit as a cost-reducing critical care facility in tertiary referral hospitals: a single-centre
observational study" de Plate et al. (2019), que realizou uma analise observacional na unidade
de terapia intensiva (UTI) cirurgica do University Medical Center Utrecht, na Holanda. O

estudo calculou a economia gerada pela presenga de uma UCI em comparagdao com o custo



hipotético da auséncia dela, resultando em uma economia anual de €1.576.599 na presenga de
uma UCI, indicando que esse modelo pode reduzir significativamente os custos de saude. No
entanto, como mencionado no préprio artigo, ¢ crucial realizar uma triagem adequada dos

pacientes que serao tratados em uma UCI.

Quanto a rotatividade de leitos e morbimortalidade, os artigos revisados divergiram
em suas conclusdes, devido as diferencas nos publicos atendidos, comorbidades apresentadas
e nos estabelecimentos pesquisados. Portanto, para determinar se a implementagdo de uma
unidade de cuidados intermedidrios beneficia ou ndo uma populagdo especifica, ¢ necessario

estudar as caracteristicas especificas desse publico-alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o estudo se concentrou na analise das internagdes hospitalares por cirurgia
no Hospital Universitario Antonio Pedro entre 2017 ¢ 2019, periodo pré-pandemia sob gestao
da EBSERH. Identificou-se um niimero significativo de casos com estadias prolongadas,
sugerindo a necessidade de uma abordagem mais especifica de cuidados intermediarios para
pacientes pds-cirurgicos com baixa autonomia. A revisao da literatura destacou os potenciais
beneficios financeiros da implementacdo de unidades de cuidados intermediarios, embora
seja essencial uma triagem adequada dos pacientes. A divergéncia nos estudos sobre
morbimortalidade e rotatividade de leitos ressalta a importincia de considerar as
caracteristicas especificas da populagdo atendida. Assim, a pesquisa propde a andlise
detalhada do perfil dos pacientes do HUAP e a busca pela aprovagdo ética para coleta de
dados, visando uma abordagem mais eficaz e personalizada dos cuidados intermediarios

pos-cirurgicos.



