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Introdução: Em comparação com os pares de desenvolvimento normal, as crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA) são mais propensas a ter problemas com a alimentação adequada, levando a comportamentos desafiadores com a ingestão de alimentos. A necessidade na participação em programas de triagem para autismo, também pode ser eficaz para aumentar a participação em programas comunitários para outros transtornos, à medida que a triagem do desenvolvimento e do autismo se torna mais comum no aconselhamento de cuidados infantis, a saúde pública é uma parte importante da agenda de pesquisa. Apenas 50% das gestações são planejadas, sendo que menos de 50% tomam ácido fólico e outras vitaminas durante a gravidez para reduzir o risco de malformações do sistema nervoso central em bebês, o que evitaria a elevação do número de crianças com TEA. Objetivo: Identificar como os cuidados alimentares na vida dos indivíduos com TEA. Métodos: Trata-se de revisão integrativa da literatura, com busca na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados Bibliográficos Especializada na Area de Enfermagem (BDENF), acerca da pergunta norteadora: Quais os cuidados nutricionais primários para crianças com transtornos do espectro do autismo? A busca ocorreu em maio de 2023 e foram selecionados como critérios de inclusão: artigos disponíveis na íntegra, no idioma inglês, que abordassem a temática, nos últimos cinco anos; e como critérios de exclusão foram descartados teses, dissertações, monografias, artigos que não contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. Foram utilizados os descritores selecionados pelo Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Nutrição", "Autismo", “Crianças" e "Cuidados primários" combinados entre si pelo operador booleano “AND”. A partir dos critérios de elegibilidade foram utilizados 5 artigos para compor os resultados desta revisão. Resultados: Comportamentos alimentares atípicos, restrições alimentares conscientes e o estilo de vida particular dos indivíduos com TEA, não apenas níveis variados de atividade física, mas também habilidades sociais especializadas e pouca interação social, são fatores que sugerem riscos de consumo excessivo ou insuficiente de alimentação adequada. Além disso, existem outros mecanismos que podem fazer com que essas crianças com TEA se desenvolvam de maneira diferente das crianças com Transtorno do déficit de atenção com hiperatividade (TDAH), pois incluem comorbidades médicas e até mesmo fatores neuroendócrinos ou genéticos. Conclusão: Conclui-se que a avaliação das propriedades nutricionais deve fazer parte da rotina de controle de saúde pediátrica, a fim de prevenir o desenvolvimento de deficiências de micronutrientes, bem como as recomendações clínicas devem ser feitas caso a caso, levando em consideração dieta, antropometria e exames laboratoriais. Ressalta-se, também, a necessidade de mais pesquisas sobre educação em saúde.
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