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Introducdo: A monitoria académica ¢ um instrumento de apoio pedagodgico adotado em
diversas instituigdes de ensino superior no Brasil, com o intuito de consolidar o processo de
ensino-aprendizagem e proporcionar a vivéncia de praticas académicas aos estudantes que
exercem a fungao de monitores. A monitoria contribui nao apenas para o aprendizado dos
discentes auxiliados, mas também para a formag¢do do monitor, que atua como mediador do
conhecimento. No campo da Nutri¢ao, em especial na disciplina de Nutricdo e Gastronomia, a
monitoria se mostra fundamental, pois os contetidos abordam tanto fundamentos cientificos
da alimentagdo e nutrigdo quanto a aplicagdao pratica em técnicas culinarias. O contato direto
com a cozinha pedagogica, os alimentos e a necessidade de contextualizacdo entre teoria e
pratica tornam este espaco ainda mais desafiador e enriquecedor. Além de favorecer o
aprendizado dos colegas, a monitoria também se apresenta como oportunidade para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a docéncia, organizagao académica e
habilidades de trabalho em equipe. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria na disciplina
de Nutricao e Gastronomia, destacando os desafios e aprendizados para a formagao académica
e profissional. Metodologia: O presente relato de experiéncia foi desenvolvido a partir da
vivéncia em um semestre letivo na monitoria da disciplina de Nutricdo e Gastronomia. As
atividades foram realizadas na cozinha pedagogica e em encontros teoricos. As atribui¢des do
monitor envolveram: apoio aos alunos durante as praticas gastronOmicas; auxilio na
organizagdo do ambiente e dos insumos do laboratorio; esclarecimento de duvidas sobre
técnicas culindrias e principios nutricionais; e suporte ao docente. O registro da experiéncia
foi feito por meio de observagdes e anotagdes sistematicas durante as atividades. Resultados
e Discussdo: A monitoria na disciplina de Nutricdo e Gastronomia apresentou impactos
positivos em diferentes dimensdes. Do ponto de vista dos discentes, observou-se que a
presenca do monitor facilitou o processo de aprendizagem, especialmente durante as praticas
em laboratorio. Os estudantes demonstraram maior seguranca ao manipular alimentos e
executar técnicas culindrias, além de maior engajamento nas atividades. O ambiente tornou-se
mais colaborativo, permitindo a troca constante de experiéncias e a construgdo coletiva do
conhecimento. Do ponto de vista do monitor, a experiéncia foi significativa para o
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desenvolvimento de competéncias académicas e interpessoais. Habilidades como lideranga,
gestdo de tempo, comunicacdo eficaz e postura pedagogica foram constantemente exercitadas.
O contato direto com a realidade da sala de aula e da pratica laboratorial também permitiu
vivenciar desafios semelhantes aos enfrentados por docentes, como a necessidade de
adaptacao de linguagem, a mediagdo de conflitos e o estimulo a participagao ativa dos
estudantes. Além disso, a monitoria possibilitou o fortalecimento da relagdo entre teoria e
pratica. Muitos estudantes relataram que a vivéncia em laboratério, com suporte do monitor,
os ajudou a compreender melhor os conteudos vistos em sala, como conceitos de
higienizacao, conservagao de nutrientes e adequagao de técnicas de preparo as recomendagdes
nutricionais. Esses resultados corroboram com os achados da literatura, que apontam a
monitoria como ferramenta pedagogica capaz de potencializar o ensino superior, ao criar
condi¢des para um aprendizado mais participativo e significativo. Consideracdes finais: A
experiéncia de monitoria na disciplina de Nutricdo e Gastronomia revelou-se enriquecedora,
tanto para os discentes que receberam suporte no processo de aprendizagem quanto para o
monitor que aprimorou suas habilidades académicas e interpessoais. Conclui-se que a
monitoria ¢ uma pratica essencial para fortalecer a integracao entre teoria e pratica, além de
contribuir para a formagao de profissionais mais criticos, participativos e preparados para o
mercado de trabalho.
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