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INTRODUGCAO: O aleitamento materno é uma pratica fundamental para o crescimento
e desenvolvimento do bebé, visto que o leite materno possui substancias adequadas
capazes de satisfazer todas as necessidades desse recém-nascido. Além disso, vale
ressaltar que o leite materno previne infecgdes, reduz a morbidade por diarreias, infeccoes
respiratorias e até mesmo doencas cronicas que podem aparecer na vida adulta. Diante a
Isso, existem algumas situagdes que podem desencadear um desmame precoce, gerado
pelo abandono parcial ou total do aleitamento materno antes do 6° més de vida. Nesse
contexto, a assisténcia do enfermeiro é fundamental para garantir um bom manejo nessa
fase crucial para a mée e para o bebé. OBJETIVO: Determinar o papel de enfermagem
no manejo do aleitamento materno, visando nos beneficios tanto pra saude da mulher
quanto para a da crianca. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, cujos artigos foram encontrados na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), mais especificamente nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF. Para
a busca, foi utilizado como descritores: Papel do Profissional de Enfermagem;
Aleitamento Materno, Amamentacéo, utilizando o operador booleano “AND”. Com isso,
selecionando os estudos dos ultimos 5 anos (2018 — 2023), inicialmente obteve-se 21
artigos, porem foram incluidos os estudos completos que respondessem ao objetivo da
pesquisa e excluidos os demais, resultando em 7 artigos selecionados. RESULTADOS:
A partir da leitura dos artigos apresentados, foi possivel identificar que a assisténcia do
enfermeiro frente a préatica do aleitamento materno, se da pelo primeiro contato que ele
tem durante a consulta de enfermagem, seja ela feita no pré-natal ou na puericultura, onde
ele vai intervir orientando sobre a importancia dessa prética, auxiliando na pega correta,
posicionamento do bebé e até mesmo como evitar fissuras. CONSIDERACOES
FINAIS: Dessa forma, por ser um profissional impar nas consultas puerperais e pré-
natais, o enfermeiro desempenha um papel fundamental em todas as etapas do aleitamento
materno.
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