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RESUMO

OBJETIVO: O objetivo do trabalho em questdo é relatar a experiéncia de um grupo de
estudantes de uma liga académica oncoldgica na producdo e implementacao na pratica de uma
tecnologia educacional em uma acdo educativa referente ao més de prevencao ao cancer de
mama em uma unidade bésica de saide. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de
natureza qualitativa, de aspecto descritivo, devido seu carater de repasse de conhecimentos
através de reflexdo acerca de experiéncias tidas na realidade, no cotidiano, podendo ser através
de sentimentos objetivos e subjetivos frente a situacdo vivenciada. Sendo assim, tal estudo
proporciona tanto o aprendizado voltado a singularidades e especificidades das comunidades
(UNIVERT et al., [s.d.]). DESCRICAO DO RELATO: Em parceria com uma Unidade Bésica
do municipio de Belém, no més que é dedicado a campanha de prevencéo ao cancer de mama,
a saber, més de outubro, a LAMONC foi convidada a participar das acdes da campanha,
contribuindo para o repasse de informacdo para os usuarios do servico. Visando uma melhor
interacdo com o publico que utiliza os servicos, buscou-se formas do publico ser mais ativo
durante o desenvolvimento da atividade que contou com recursos de cartazes e um jogo de
perguntas e respostas. As participantes eram todas mulheres que aguardavam atendimento de
pré-natal, PCCU e consulta. CONSIDERACOES FINAIS: A educacéo popular em satide em
UBSs é um importante aliado a pratica profissional e a disseminacdo de saberes quanto ao
processo saude-doenca populacional, tendo em vista sua grande capacidade de resolutividade e
abrangéncia. Para isso, as tecnologias em salde vém com o intuito de facilitar o didlogo e a
abordagem das tematicas, visando a integracéo e a universalizacdo do cuidado.

Palavras-chave: Cancer de mama; Comunidade; Educacdo e Saude.

Eixo tematico: Inovagdes e Tecnologias no Ensino de Saude e Educagdo em Saude.
Modalidade: Trabalho Completo.
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1. INTRODUCAO
A sociedade moderna € constituida de mudancas tanto na vida diaria, nas produc¢des de

novas relacBes interpessoais, quanto em situacdes de atuacdo institucional/profissional,
marcado por alteragdes na forma de pensar, agir, aprender, disseminar conhecimentos.
Entretanto, tal mudanca ndo € restrita ao avanco dos dispositivos tecnoldgicos, essa nova
concepcao permeia avango nos modos de ensino-aprendizado, sendo caracterizado por um
espaco mais horizontal e passivel de novas mudancas para sua readequacdo na sociedade
(MORINA; CARBALLO, 2020).

Logo, é possivel afirmar que tal sociedade torna-se mais flexivel, acessivel e
democratica, frente as novas possibilidades de inducdo e conducdo do conhecimento. Além
disso, muito se observa, tais inovagdes nas mais diversas ocupacdes sociais, com énfase na
educacdo populacional, que por andlise contextual, mostrou-se um importante aliados no
combate a situacdes de calamidade nacional, por intermédio do fomento de novas tecnologias
educacionais em acOes educativas para o aprendizado dos cidaddos (LIMA, 2016).

A acdo de se aprender/estudar ndo deve ser algo apenas voltado para a visao escolar,
didatico, ou como algo advindo do privilégio para preparacdo a um exame ou prova, Paulo
Freire ja questionava este tipo de adesdo, afirmando que as praticas pedagdgicas tinham que ser
algo cultural e ético-politico, sendo que nessa pratica € preciso que as diferencas, as
singularidades, das pessoas sejam levadas em consideracdo para uma abordagem mais
igualitaria. Sendo assim, a importancia da criacdo de novas tecnologias educacionais, permeia
0 campo da contestacdo democratica da disseminacdo amplo do conhecimento (LIMA, 2016).

De forma geral, advindo com as novas mudancas e seguindo o pensamento de Paulo
Freire, as novas tecnologias educacionais surgem como uma necessidade de reinvencéo,
recriacdo e reajuste para 0 processo ensino-aprendizagem, sendo aliada da inovagdo em salde
e das boas préticas da integracdo ensino-servico, favorecendo o aprendizado, tanto do
moderador quanto dos ouvintes, além de possibilitar uma maior eficacia de acdes e servigos de
salde (CARAMORI et al., 2020).

A integracdo ensino-servico é uma das estratégias mais eficazes para o aprendizado e
capacitacdo do profissional de salde, pois uma integragdo pratica intervém de maneira a situar
aquele profissional/aluno as singularidades locais e suas necessidades de intervencdo. Tal
integracdo garante a aplicacdo de acdes e servicos de saude de qualidade a populacdo, por

intermédio de tecnologias adequadas a logistica e caracteristicas locais, universalizando e
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integrando a salde da populacdo, concretizando diretrizes do Sistema Unico de Salde e
promovendo a garantia do direito a saude (VIEIRA et al., 2016).

As tecnologias sdo de forma direta facilitadores para se alcancar algo, atualmente,
muitas tecnologias séo implantadas para facilitarem disseminacgédo de noticias, dados, servicos,
por fim é usada até mesmo para a educagdo. No dmbito da educacdo em salde as tecnologias
sdo amplamente difundidas, com varias formas de aplicacdo e classificacfes diferentes
(SABINO ET AL, 2016).

Segundo Sabino et al, 2016, sdo consideradas tecnologias leve-dura quando existe uma
estruturacdo de conhecimento. Durante 0 processo de educacdo o aprendizado € formado a
partir do uso de algum método, algumas literaturas mostram que cada vez mais tecnologias séo
usadas no ensino, aproximando profissionais dos pacientes, os aproximando até mesmo das
necessidades destes (SABINO ET AL, 2016).

Diante disso, o ensino e aprendizagem podem ser vistos de varias formas, e uma delas
pode ser a educacao em salde, onde permite uma interacao entre o ouvinte e o locutor, fazendo
com que essa relacdo se torne reciproca para ambas as partes. O presente trabalho traz o relato
de acBes em salde sobre o tema cancer de mama, tendo como principal alvo a comunidade.
Podendo ter como finalidade, a desconstrucdo de conhecimentos equivocados sobre o cancer

de mama para a comunidade em geral.

2. OBJETIVO

O objetivo do trabalho em questdo € relatar a experiéncia de um grupo de estudantes de
uma liga académica oncoldgica na producdo e implementacdo na pratica de uma tecnologia
educacional em uma acdo educativa referente ao més de prevencdo ao cancer de mama em uma

unidade basica de saude.

3. METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa. Tal método propicia um carater de repasse de conhecimentos atraves de reflexdo
acerca de experiéncias tidas na realidade, no cotidiano, podendo ser através de sentimentos
objetivos e subjetivos frente a situacdo vivenciada. Sendo assim, proporciona-se tanto o

aprendizado voltado a singularidades e especificidades das comunidades (UNIVERT et al.,

[s.d.]).
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Para 0 processo organizacional das a¢des educativas aplicadas e para se manter o devido
rigor metodoldgico, fez-se uso da ferramenta 5W2H. Essa ferramenta corroborou com o
planejamento realizado , tendo em vista que sua estrutura permite visualizar as atividades e
afazeres detalhados, assim como dividir as funcdes para uma melhor visualizacéo e adequacéo
de postos chave dentro da a¢do educativa (FILHO et al., 2019).

Além disso, 0 5W2H é uma ferramenta de simples manuseio e eficaz quando se quer ter
uma visao mais ampla e limpa do esquema tatico de uma determinada atividade, isso garante
que a acao seja executada de forma organizada e que possiveis empecilhos sejam previstos e
assim soluciona-los. Ela ird consistir em equacionar a acdo educativa descrevendo-a em:
“What” (O que sera feito?), “Where” (Onde?), “Why” (Por qué?), “Who” (Quem?), “When”
(Quando?), “How” (Como?) e “How much” (Quanto?) (FILHO et al., 2019).

Tabela 1. 5W2H das atividades da acéo educativa proposta.

“What” (O “Where” “Why” (Por | “Who” | “When” “How” “How
que?) (Onde?) qué?) (Quem | (Quando | (Como?) much”
?) ?) (Quanto?).
Construgéo Realizado Informara | comuni | Només | Desenvol
da tecnologia em uma populacédo dade de vimento
educativa a Unidade quanto ao outubro. de
ser aplicada Basica de cancer de dindmicas
na acao saude. mama. para um
social. maior
entendime
nto do
assunto.
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Planejamento Casa de Promover a | Profissi
da acéo apoio prevencdo do | onais
social. localizada cancer de da

emum mama na saude.

bairro de comunidade.

Belém

Execucao da Desmistificar | Acadé
acao social. mitos micos

relacionados | da area
ao cancer. da

saude.

Fonte: Autoria Propria, 2021
Em suma, as etapas foram descritas acima com o intuido do critério organizacional e

implementacdo da acdo educativa tivesse a menor possibilidade de empecilhos e espacos
destoantes. E para isso ela consistiu em trés etapas prioritariamente: de inicio foi feita a criacéo
da tecnologia educativa utilizada no local da acdo, feita com critérios de inclusdo e se
adequando a realidade geogréafica do local. Em seguida, foi feito o planejamento da acdo em si,
de como ela iria evoluir e quais sub-temaéticas ela iria abordar. Posteriormente, depois da

avaliacdo de toda estrutura da acéo, a atividade foi executada respeitando o seu planejamento.

4. DESCRICAO DO RELATO

Como ja foi retratado o uso de tecnologias tem se difundido, entre as areas em que ela
tem estado presente € a area da educacdo, a troca de conhecimento pode ser tanto entre
profissionais, quanto entre profissionais e usuarios do servi¢o. Tendo em vista que 0 uso de
tecnologias facilita a troca de conhecimentos, durante o ano de 2019, a Liga Multidisciplinar
Oncoldgica (LAMONC), desenvolveu uma agdo educativa utilizando tecnologias educativas.

Em parceria com uma Unidade Béasica do municipio de Belém, no més que € dedicado
a campanha de prevencdo ao cancer de mama, a saber, més de outubro, a LAMONC foi
convidada a participar das acdes da campanha, contribuindo para o repasse de informacéo para

0s usuarios do servigo (Foto 1).
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Figura 1 Autoral

Visando uma melhor interacdo com o publico que utiliza os servigos, buscou-se formas
do publico ser mais ativo durante o desenvolvimento da atividade que contou com recursos de
cartazes e um jogo de perguntas e respostas. As participantes eram todas mulheres que
aguardavam atendimento de pré-natal, PCCU e consulta.

Quanto ao auto exame do toque foi utilizado seios de croché para facilitar a visualizagdo
de como realizar de forma correta demonstrado os quadrantes. Apds a demonstragdo, com 0s
cartazes foi explicado quais sdo os aspectos das mamas que devem ser percebidos durante o

auto exame (Foto 2).
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Figura 2 Autoral

Como finalizagdo da exposicdo um jogo de mitos e verdades, retirando também dividas
que surgiram ao final, algumas das participantes preferiram tirar suas duvidas de forma mais
discreta. Toda a explanagéo ocorreu dentro de 25 minutos, tempo aproximado de espera para o

atendimento.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise dos dados foram percebidos durante a acdo 20 usuarias em atendimentos
para o pré-natal e PCCU, nos quais participaram do momento interativo, juntamente com o

coorientador e 8 ligantes, totalizando 28 pessoas durante a a¢do (Foto 3).
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Figura 3 Autoral

Apos a realizacdo das atividades foi percebido que parte das mulheres estavam mais
relaxadas com a equipe, algumas até mesmo brincavam com a equipe demonstrando que as
dindmicas utilizaram conseguiram aproximar as usuarias da equipe e como citado acima
algumas se sentiram confortaveis para perguntarem de forma mais direta sobre o tema.
Efetivando a troca de conhecimento foi compartilhado por algumas mulheres historias nas quais
elas ja haviam passado.

Além do mais, quando analisamos as perguntas durante a dindmica mitos e verdades,
percebemos reacOes diversas, nos quais, muitas mulheres tinham duvidas quanto ao uso do
sutid, se os ferros dos sutids influenciavam quando a manifestagdo do cancer de mama, se 0s
seios menores, ndo manifestavam o cancer. Também tivemos um retorno positivo quanto a
palestra, no qual foi realizada com uma linguagem mais popular, no qual tiveram a insercéo de
palavras como “carogo” para descrever nodulos. Como ponto negativo, podemos citar o proprio
ambiente, no qual era uma sala de espera para a realizacdo de exames de PCCU, seu fluxo era
muito agitado, fazendo muitas vezes a propria usuaria perder o foco durante as palestras e
provocando uma quebra na comunicacao entre o interlocutor e o ouvinte.

Observou-se também o quanto o empoderamento do usuario depende da instrugdo que
ele possui, ou seja, passa a entender como ele proprio pode inferir na sua salde, o tornando
personagem participativo no proprio bem estar. A falta de informacéo sobre qualquer tema pode
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causar prejuizos a todos os envolvidos, ainda mais em uma doenca cheia de estigma como o

cancer de mama.

6. CONSIDERACOES FINAIS
A educacdo popular em saude em UBSs, sdo um importante aliado a préatica profissional

e a disseminacao de saberes quanto ao processo saude-doenca populacional, tendo em vista sua
grande capacidade de resolutividade e abrangéncia. Para isso, as tecnologias em saude vém com
o intuito de facilitar o didlogo e a abordagem das temaéticas, visando a integracdo e a
universalizacdo do cuidado.

Além disso, a criacdo de novas tecnologias educativas se faz necessario nas mais
diversas areas, na salde e na educacdo principalmente, ainda mais quando essas duas areas
possuem um foco em conjunto, como na integracdo ensino-servigo, como uma estratégia para
que os direitos a educacdo e saude sejam supridos na sociedade, levando-se em consideracao

as singularidades das populacgdes brasileiras.
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