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Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma metodologia
científica para a prestação de cuidados, envolvendo as intervenções a recuperação,
reabilitação, promoção e prevenção da saúde do indivíduo. Em todos os ambientes que
dispõem de cuidado, a SAE se torna imprescindível, especialmente em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), onde a equipe multiprofissional, capacitada para oferecer cuidados de alta
complexidade, atuam com qualificação, rapidez de ação no cuidado complexo e contínuo em
pacientes críticos e instáveis. O presente estudo aborda a importância da Sistematização da
Assistência de Enfermagem frente aos cuidados intensivos. Objetivo: Entender a importância
da Sistematização da Assistência de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, qualitativa, realizada em
dezembro de 2022, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências
da Saúde e BDENF inseridas dentro da Biblioteca Virtual em Saúde e utilizando os
descritores: “Sistematização da Assistência de Enfermagem”, “Unidade de Terapia Intensiva”
e “Educação em Saúde” com o uso do operador booleano AND. Obedecendo-se os critérios
de inclusão: artigos completos, em português, publicados nos últimos 5 anos, e de exclusão,
artigos pagos e os que não correspondem ao objetivo do estudo. Resultados e Discussão:
Foram encontrados 70 artigos, que ao realizar a aplicação dos critérios de inclusão, 5 foram
selecionados para a composição da revisão. A aplicação da SAE na UTI é de suma
importância para proporcionar uma assistência qualificada ao paciente. Tendo como objetivo:
promover ações de planejamento, implementação e avaliação de normas e rotinas, tornar o
participante ativo em decisões clínicas interdisciplinares, agente de julgamentos e
intervenções clínicas eficazes, como também atua no controle e prevenção de infecção
hospitalar. Considerações Finais: Por fim, a SAE é reconhecida como de extrema
importância para a realização eficaz do cuidado ao paciente crítico, impondo uma maior
autonomia ao enfermeiro, incluindo reconhecer as demandas impostas no cotidiano do
cuidado, para planejamento e tomada de decisões focadas, resolutivas e efetivas ao cuidado
intensivo.
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