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O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO INSTITUTO AMANTINO CAMARA: relato

de experiéncia

Rita de Cassia Gomes Vieira!
Emilly de Freitas Marcolino?
Victéria da Silva Dutra®
Luzia Tayana Alves Silva*

Matheus Madson Lima Avelino®
RESUMO

A Fisioterapia apresenta um papel essencial na prevencdo de quedas em idosos, visando a
manutengdo ou melhoria da capacidade funcional e diminuindo as limitagdes, proporcionando
assim maior independéncia. O objetivo deste resumo é descrever a experiencia de atuacéo da
Fisioterapia no Instituto Amantino Camara. Trata-se de um projeto de extensdo "Prevencao de
Quedas em ldosos Institucionalizados™ da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte, onde
tem por finalidade beneficiar os idosos da instituigdo. Os atendimentos sdo realizados
semanalmente, nas quintas-feiras, das 14h30 as 16h00. Sdo desenvolvidas atividades de
acolhimento com danca, musica e verificacdo dos sinais vitais, e posteriormente é feito o
atendimento Fisioterapéutico em grupo, com excecao dos cadeirantes que é realizado de forma
individual. O foco dos atendimentos é o fortalecimento e alongamento da musculatura, com o
intuito de prevenir quedas. Foi observado que ao decorrer dos atendimentos os idosos passaram
a ter uma melhor qualidade de vida, tornando-se mais independentes. O inicio foi muito
desafiador, devido a falta de confianca e interesses deles nos atendimentos, porém com o passar

dos encontros foram tornando-se mais maleaveis e participativos. A experiéncia vivenciada

! Departamento de Fisioterapia, Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte, Mossord,Rio grande do Norte. E-
mail: cassiavieira001@outlook.com

2 Departamento de Fisioterapia, Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte, Mossord,Rio grande do Norte. E-
mail: emillyfreitas89@gmail.com
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4 Departamento de Fisioterapia, Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte, Mossoro,Rio grande do Norte. E-
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agregou conhecimentos e mais empatia com o0s idosos. Diante disto, é satisfatério
proporcionalos um bem estar fisico e emocional.

Palavras chaves: Envelhecimento humano, prevencdo de quedas, Fisioterapia, gerontologia
ABSTRACT

Physiotherapy plays an essential role in the prevention of falls in the elderly, aiming at
maintaining or improving functional capacity and reducing limitations, thus providing greater
independence. The purpose of this summary is to describe the experience of Physiotherapy at
Instituto Amantino Camara. It is an extension project "Prevention of Falls in Institutionalized
Elderly"” of the Catholic University of Rio Grande do Norte, which aims to benefit the elderly
of the institution. Services are held weekly, on Thursdays, from 2:30 pm to 4:00 pm. Welcoming
activities are carried out with dance, music and verification of vital signs, and later the
Physiotherapy service is carried out in a group, with the exception of wheelchair users, which
is carried out individually. The focus of the consultations is the strengthening and stretching of
the muscles, in order to prevent falls. It was observed that during the consultations, the elderly
began to have a better quality of life, becoming more independent. The beginning was very
challenging, due to their lack of trust and interest in the assistance, but as the meetings went on,
they became more flexible and participatory. The lived experience added knowledge and more
empathy with the elderly. Given this, it is satisfying to provide them with physical and
emotional well-being.

Keywords: Human aging, fall prevention, Physiotherapy, gerontology
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