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INTRODUÇÃO: Anamnese é um termo grego que ao ser traduzido para o português representa uma ferramenta de coleta da história clínica do paciente por meio de um conjunto de informações obtidas pelo profissional médico durante uma entrevista. Quanto ao conceito de espiritualidade, é possível inferir que é uma busca pessoal para compreender questões relacionadas a finitude da vida, ao seu encontro com o transcendente e como todos esses aspectos podem interferir no desenvolvimento de práticas religiosas. Logo, anamnese espiritual pode ser definida como ferramenta de coleta de história clínica do paciente por meio de uma entrevista, na qual, considera aspectos religiosos e crenças do paciente frente a um diagnóstico. OBJETIVO: A realização deste trabalho teve como objetivo realizar uma análise bibliográfica abordando importância da abordagem da anamnese espiritual durante a consulta médica, dando ênfase no estudo biopsicossocioespiritual. Sendo assim, este trabalho é de índole plenamente teórica, livre de dever prático experimental. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratório realizado por meio de uma revisão de literatura. Para obtenção de dados pertinentes à temática, consultou-se as bases de dados SCIELO, MEDLINE e SCOPUS. Foram utilizados os seguintes descritores: “Anamnese”, “Anamnese espiritual”, “Espiritualidade na prática medica”, de acordo com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). Para análise, foram selecionados artigos publicados entre 2010 a 2019. Com base nos critérios de refinamento utilizados pelos descritores. Foram selecionados quatro artigos em português. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Por ser um assunto ainda novo para a medicina moderna há uma confusão entre espiritualidade e religião, não sendo considerados termos sinônimos. Espiritualidade é o que possui ou revela elevação, transcendência; sublimidade, enquanto religião é descrita no dicionário como: crença de que existem forças superiores (sobrenaturais), sendo estas responsáveis pela criação do universo; crença de que essas forças sobrenaturais regem o destino do ser humano e, por isso, devem ser respeitadas. Por qual motivo devo abordar a espiritualidade do meu paciente durante a entrevista clínica?  Partindo do pressuposto que muitos pacientes são adeptos de alguma religião ou seguem alguma doutrina, as suas crenças os ajudam a lidar com muitos aspectos da vida. Já com o olhar voltado para a importância dessa indagação para o profissional médico, vale salientar que a resposta pode servir de ferramenta para decidir quais as condutas que são permitidas a serem adotadas e quais não são. Por exemplo, o cliente que é Testemunha de Jeová que não aceita transfusão sanguínea o médico deve respeitar até que o paciente não esteja em situação iminente de perder a vida. Ao longo do tempo, estudos mostram que na maioria o desejo recorrente dos pacientes é de que seus médicos abordassem sobre a sua religião e espiritualidade, transmitindo a ideia de que sentiram mais empatia e confiança no médico que questionasse esses temas, fortalecendo e resgatando a relação médico-paciente tão almejada por um ângulo mais holístico e mais humanizado. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Ao levar em conta todos os aspectos já citados é possível compreender a importância da anamnese espiritual na prática médica, visto que ela promove uma visão holística no atendimento oferecendo ao paciente uma assistência médica integral que envolve as esferas biopsicossocioespiritual, assim, passando ao cliente uma segurança e sentimento de confiança para poder seguir no tratamento de determinada patologia. Com isso, a anamnese espiritual, ajuda tanto o médico quanto o paciente, pois assim como toda boa anamnese ajuda com seus achados clínicos, a anamnese espiritual ajuda da um reforço e embasamento da vida daquele paciente, agregando valores sociais que seriam bem relevantes para o paciente em questão. 
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