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Introdução: Setembro Amarelo é uma campanha de conscientização sobre a prevenção do

suicídio e a valorização da saúde mental. Os trabalhadores da saúde desempenham um papel

crucial nesse contexto, pois são eles que muitas vezes estão na linha de frente do atendimento

e do suporte a pessoas em crise. A promoção de espaços para acolhimento e troca de

experiências entre esses profissionais é fundamental para que eles possam lidar com o estresse

e a carga emocional do trabalho. A conscientização sobre a saúde mental também deve incluir

a formação contínua desses trabalhadores, para que estejam preparados para reconhecer sinais

de sofrimento e oferecer intervenções adequadas. Objetivo: Relatar uma vivência de alunas

em ações voltadas para o setembro amarelo, realizando divulgação de informações sobre

recursos e serviços disponíveis para ajuda, como linhas de apoio e grupos de suporte.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de alunas em seu estágio supervisionado

do curso de enfermagem do Centro Universitário Fametro, na Unidade de Atenção Primária à

Saúde Virgílio Távora, no mês de setembro de 2024. Resultados e Discussão: Atividade

proposta foi uma roda de conversa com os agentes comunitários de saúde sobre saúde mental

e realização de dinâmicas com participação da equipe de enfermagem e educador físico e ao

final fizemos um lanche comunitário. Os profissionais da saúde foram bastante participativos
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durante a roda de conversa e relataram que precisavam de mais momentos grupais para

debaterem sobre as temáticas abordadas. Os grupos podem ser utilizados como instrumentos

de intervenção psicossocial na atenção primária, sendo uma estratégia de importante impacto

devido às visões sujeito-coletivo, à atenção integral, à produção de autonomia e à produção do

cuidado em Saúde. Considerações finais: Logo, é mister que para uma redução de estigma é

preciso fomentar um ambiente onde a saúde mental possa ser discutida abertamente, tanto

entre profissionais quanto com os pacientes.
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