TITULO

COVID-19 e ocorréncia de transtornos ansiosos em estudantes de medicina

INTRODUCAO: No ano de 2020, devido & dissemina¢do mundial da COVID-19
impds-se a necessidade da implementacdo de medidas sanitérias, incluindo
distanciamento social e protocolos de biosseguranca. As medidas
cientificamente respaldadas determinaram impacto na qualidade de vida da
populacdo mundial. Nesse mesmo contexto pandémico, a rotina dos
universitarios de medicina sofreu modificacdes, suscitando adaptacdes nas
relacdes, vivencias sociais e académicas, prejudicando a saude mental, os
dominios da qualidade de vida e o rendimento dessa populacdo. OBJETIVO:
Identificar em se pandemia da Covid-19 interferiu na ocorréncia de casos de
transtornos ansiosos em académicos de medicina. METODOS: Revisao
sistematica realizada conforme a declaracdo PRISMA, por meio das bases de
dados MEDLINE, PubMed, SciELO e UptoDate, incluindo os descritores nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, quais sejam: generalized anaxiety
discord in the pandemic / transtornos de ansiedade generalizada na pandemia /
transtorno de ansiedad generalizade ansiedad en la pandemia; anxiety in
medicine / ansiedade em medicina / ansiedad en la medicina; mental health /
saude mental / salud mental. RESULTADOS: Os métodos de isolamento e
distanciamento geraram aumento significativo de transtornos psicolégicos
como a ansiedade e depressdo nos estudantes universitarios no periodo
pandémico, o qual segundo a OMS no primeiro ano a prevaléncia aumentou
25%. Desta forma, a angustia em relacdo ao futuro e inquietacdo propiciaram
desenvolvimento de sintomas fisicos e psicossociais, ocasionando instabilidade
na vida dos académicos de medicina. O distanciamento social interferiu de
forma repentina na formacdo académica e nos habitos de vida dos estudantes,
uma vez que essa populacdo foi privada de praticas intersociais, fisicas e
educacionais em decorréncia da migragdo do modelo presencial para o remoto.
CONCLUSAOQ: As situacdes vivenciadas no periodo pandémico determinaram
impactos psicossociais aos estudantes de medicina, tornando-os vulneraveis

ao desenvolvimento de Transtornos de Ansiedade Generalizada.
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