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RESUMO

O tratamento de traumatismo raquimedular é um processo complexo que envolve uma
abordagem multidisciplinar, visando restaurar a funcdo e a qualidade de vida do paciente. As
lesdes na medula espinhal podem resultar de diversos fatores, como acidentes e quedas,
levando a consequéncias severas, como paralisia e comprometimento de fungfes vitais. O
tratamento inicial prioriza a estabilizacdo do paciente, incluindo a imobilizacdo da coluna para
evitar danos adicionais. Apds a fase aguda, que envolve a avaliacdo clinica e possiveis
intervengdes cirlrgicas, inicia-se a reabilitacdo, que pode incluir fisioterapia, terapia
ocupacional e suporte psicoldgico. Essa reabilitacdo € crucial para maximizar a
funcionalidade do paciente e prevenir complicacdes. A metodologia deste estudo consistiu em
uma revisdo sistematica da literatura, conduzida conforme as diretrizes PRISMA. A questdo
de pesquisa focou na importancia das equipes multiprofissionais no tratamento de
traumatismo raquimedular. A busca por literatura foi realizada em bases de dados como
PubMed e Scopus, resultando em seis artigos relevantes. A selecdo dos estudos foi feita em
duas etapas, com dois pesquisadores independentes, e a extracdo de dados foi padronizada
para facilitar a analise comparativa. Os resultados evidenciam que as equipes
multiprofissionais sdo fundamentais para garantir uma abordagem holistica no tratamento do
traumatismo raquimedular. A diversidade de especialidades permite uma avaliacédo
abrangente das necessidades do paciente. O trabalho em equipe é essencial para o
desenvolvimento de planos de tratamento personalizados, promovendo a continuidade do
cuidado e a reintegracdo social do paciente. A colaboracdo entre profissionais também
impacta positivamente a motivacdo e adesdo do paciente ao tratamento, contribuindo para
uma recuperacao mais eficaz. Conclui-se que a atuacdo de equipes multiprofissionais € crucial
para a promocdo de uma recuperacdo abrangente e humanizada. O fortalecimento dessas
equipes deve ser uma prioridade nas instituicbes de saude, visando a formacdo de
profissionais capacitados e a implementacdo de politicas que incentivem essa abordagem.
Assim, sera possivel atender de forma mais completa as necessidades dos pacientes com
traumatismo raquimedular, tornando a reabilitacdo um processo mais eficaz e significativo.
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1 INTRODUCAO

O tratamento de traumatismo raquimedular € um processo complexo e multidisciplinar
que visa restaurar a fungdo e a qualidade de vida do paciente afetado por lesdes na medula
espinhal. Esse tipo de trauma pode resultar de acidentes automobilisticos, quedas, lesbes
esportivas ou atos de violéncia, e pode levar a consequéncias severas, como paralisia parcial
ou total, perda de sensibilidade e comprometimento de fungdes vitais (Brangioni; Reis, 2022).

Inicialmente, o tratamento deve ser iniciado de forma imediata e eficaz, priorizando a
estabilizacdo do paciente. Isso inclui a imobilizacdo da coluna vertebral para evitar danos
adicionais. O transporte para um hospital deve ser feito com cuidado, utilizando uma maca
rigida e colares cervicais, quando necessario, para prevenir movimentos indesejados (Oliveira
etal., 2021).

Uma vez no hospital, a abordagem terapéutica € geralmente dividida em duas fases: a
fase aguda e a fase de reabilitacdo. Na fase aguda, que ocorre nas primeiras horas e dias apos
a lesdo, os médicos realizam uma avaliacdo detalhada do quadro clinico do paciente. Exames
de imagem, como raios-X, tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia magnética
(RM), séo cruciais para determinar a extensdo da lesdo e a necessidade de intervencdes
cirurgicas. Se houver fraturas vertebrais, a cirurgia pode ser necessaria para descomprimir a
medula espinhal e estabilizar a coluna (Arriagada; Macchiavello, 2020).

Apds a fase aguda, o foco se volta para a reabilitacdo. Essa etapa € essencial para
ajudar o paciente a recuperar 0 maximo de funcionalidade possivel. O tratamento pode incluir
fisioterapia, terapia ocupacional, e, em alguns casos, reabilitacdo neuropsicoldgica. A
fisioterapia é fundamental para ajudar na recuperacdo da forga muscular, na melhora da
mobilidade e na prevencdo de complicagbes secundarias, como contraturas e Ulceras de
pressdo. A terapia ocupacional visa adaptar o ambiente do paciente e ensinar habilidades para
realizar atividades diarias de forma independente (Moraes et al., 2020).

A pesquisa em tratamentos inovadores, como a estimulacdo elétrica e terapias

celulares, também esta em andamento, oferecendo esperanca para futuras opgoes terapéuticas.
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Esses avancos podem, potencialmente, melhorar a recuperacdo funcional e a qualidade de
vida de pessoas afetadas por lesdes na medula espinhal (Silva et al., 2020).

Em resumo, o tratamento do traumatismo raquimedular € um processo abrangente que
requer a colaboracdo de uma equipe de profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psicologos. A abordagem deve ser
individualizada, levando em consideracgdo as necessidades especificas de cada paciente, com o
objetivo final de restaurar a funcdo, promover a independéncia e melhorar a qualidade de vida

(Salvético; Lopes; Davatz, 2020).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, de carater descritivo, cujo objetivo é
investigar a importancia das equipes multiprofissionais no tratamento de traumatismo
raquimedular. O estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir a
transparéncia e a rigorosidade do processo de revisao.

A primeira etapa da metodologia envolveu a formulacdo da questdo de pesquisa, que
foi definida como: “Qual ¢ a importancia das equipes multiprofissionais no tratamento de
pacientes com traumatismo raquimedular?” A partir dessa questdo, foram estabelecidos os
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos a serem analisados. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a atuacao
de equipes multiprofissionais em contextos de tratamento de traumatismo raquimedular,
publicados entre 2020 e 2023. Os critérios de exclusdo incluiram estudos que néo
apresentassem dados empiricos, revisdes ndo sistematicas ou que abordassem apenas aspectos
isolados do tratamento sem considerar a perspectiva multiprofissional.

A busca por literatura foi realizada em bases de dados eletronicas relevantes, incluindo
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Os termos de busca utilizados foram
combinados de forma a maximizar a recuperagcdo de artigos pertinentes, tais como:
Assisténcia a Saude, Terapéutica e Urgéncia. A busca foi realizada em novembro de 2024 e

resultou em um total de 06 artigos.
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Apbs a busca inicial, os registros foram exportados para um gerenciador de
referéncias, onde duplicatas foram removidas. A selecdo dos estudos foi realizada em duas
etapas. Na primeira, dois pesquisadores independentes realizaram a triagem dos titulos e
resumos, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Na segunda etapa, os textos completos
dos artigos pré-selecionados foram lidos na integra para uma avaliacéo final da elegibilidade.
Em caso de desacordo entre os avaliadores, um terceiro pesquisador foi consultado para
resolver a divergéncia.

A extracdo de dados foi realizada por meio de um formulario padronizado, que incluia
informac0es sobre os autores, ano de publicacéo, objetivos do estudo, metodologia, principais
achados e conclusBes. Os dados foram organizados em uma tabela para facilitar a analise
comparativa entre os diferentes estudos. Além disso, foram identificadas as principais areas
de atuacdo das equipes multiprofissionais, como medicina, fisioterapia, terapia ocupacional e
apoio psicolégico, bem como os resultados clinicos e funcionais associados a essa abordagem.

Para a andlise dos dados, foi realizada uma sintese qualitativa, destacando as
contribuicdes de cada estudo em relacdo a importancia das equipes multiprofissionais no
tratamento de traumatismo raquimedular. Os resultados foram discutidos em termos de
consisténcia e divergéncias nas evidéncias apresentadas, além de serem contextualizados com
a literatura existente sobre o tema.

Por fim, as conclusbes foram elaboradas com base nas evidéncias coletadas,
ressaltando a relevancia das equipes multiprofissionais para a reabilitacdo dos pacientes e
sugerindo direcdes para futuras pesquisas. A metodologia adotada visa garantir a qualidade e
a validade dos dados apresentados, contribuindo para uma melhor compreensao do papel das

equipes multiprofissionais no tratamento de traumatismo raquimedular.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia das equipes multiprofissionais no tratamento de traumatismo
raquimedular é um aspecto fundamental para garantir uma abordagem holistica e eficaz na
recuperacao dos pacientes. O traumatismo raquimedular, que pode resultar em lesGes severas
na medula espinhal, requer cuidados complexos que vao além do tratamento médico
convencional, envolvendo uma variedade de especialidades para atender as diversas

necessidades do paciente (Brangioni; Reis, 2022).
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As equipes multiprofissionais sdo compostas por profissionais de diferentes areas da
saude, incluindo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos,
nutricionistas e assistentes sociais. Essa diversidade de habilidades e conhecimentos permite
que todos os aspectos da condi¢do do paciente sejam abordados, desde a estabilizacdo inicial
até a reabilitacdo prolongada (Silva et al., 2020).

Um dos principais beneficios de uma equipe multiprofissional é a capacidade de
realizar uma avaliacdo abrangente e continua do paciente. Cada membro da equipe traz sua
expertise especifica, permitindo uma anélise detalhada das limitagGes fisicas, emocionais e
sociais enfrentadas pelo paciente. Por exemplo, enquanto os médicos podem focar na gestao
da dor e na estabilizagdo das lesbes, os fisioterapeutas trabalham na recuperacdo da
mobilidade e da forca muscular, e os psicologos oferecem apoio emocional e estratégias de
enfrentamento (Salvatico; Lopes; Davatz, 2020).

A reabilitacdo de pacientes com traumatismo raquimedular € um processo prolongado
e muitas vezes desafiador. O trabalho em equipe é essencial para desenvolver um plano de
tratamento personalizado que leve em consideracdo 0s objetivos e as expectativas do paciente.
As reunides regulares da equipe permitem a troca de informacbOes e a atualizacdo do
progresso, garantindo que todos estejam alinhados e possam ajustar as intervencdes conforme
necessario (Arriagada; Macchiavello, 2020).

Por fim, as equipes multiprofissionais também desempenham um papel vital na
educacéo do paciente e de seus familiares. Oferecer informagdes sobre a condicdo, as opgoes
de tratamento e as expectativas de recuperacdo é fundamental para que o paciente e sua
familia se sintam informados e preparados para lidar com as mudangas que acompanham o
traumatismo raquimedular (Oliveira et al., 2021).

Em suma, a importancia das equipes multiprofissionais no tratamento de traumatismo
raquimedular reside na sua capacidade de proporcionar um cuidado abrangente e integrado,
que aborda todas as dimens@es da salde do paciente. Essa abordagem ndo apenas melhora 0s
resultados clinicos, mas também contribui para uma melhor qualidade de vida, promovendo a

reabilitacdo e a reintegracao social de forma eficaz e humanizada (Moraes et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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raquimedular se revela essencial para a promog¢édo de uma recuperacéo eficaz e abrangente dos
pacientes. A complexidade das lesbes na medula espinhal exige uma abordagem
multifacetada que ndo pode ser alcancada apenas por profissionais de uma Unica
especialidade. A colaboragdo entre médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicélogos, entre outros, permite a elaboracdo de planos de tratamento personalizados, que
consideram as diversas necessidades fisicas, emocionais e sociais dos pacientes.

Alem disso, a integracédo de diferentes areas do conhecimento fortalece a reabilitagdo e
a adaptacdo do paciente as novas circunstancias, promovendo sua autonomia e qualidade de
vida. O suporte continuo e a educacgdo oferecidos por essas equipes ndo apenas melhoram os
resultados clinicos, mas também proporcionam um ambiente de cuidado mais humanizado e
acolhedor.

Diante disso, € evidente que o fortalecimento de equipes multiprofissionais deve ser
uma prioridade nas instituicdes de saude, visando a formacgdo de profissionais capacitados
para trabalhar em conjunto e a implementacdo de politicas que incentivem esse modelo de
atendimento. Somente através dessa colaboracdo serd possivel atender de forma mais
completa as necessidades dos pacientes com traumatismo raquimedular, tornando a

reabilitacdo um processo mais eficaz e significativo.
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