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RESUMO

Introdugdo: As plantas medicinais estdo presentes na cultura de diversas civilizagdes desde
muito tempo, o saber popular se tornou uma fonte alternativa a respeito das indicagdes das
mesmas. Os metabolitos secundarios presentes nas plantas medicinais, embora sejam fonte de
substancias que auxiliam na defesa e protecdo da planta, no organismo humano alguns sao
responsaveis por desencadear atividade farmacoldgica. Este trabalho destaca a Moringa
oleifera Lam., planta medicinal que apresenta diversas propriedades farmacoldgicas e grande
valor nutricional, principalmente nas suas folhas e sementes. Objetivo: Caracterizar
quimicamente as folhas da Moringa oleifera Lam, com intuito de identificar e qualificar os
metabolitos secundarios responsaveis pelas atividades farmacologicas através da cromatografia
em camada delgada. Método: Trata-se de uma pesquisa de carater analitico experimental, na
qual sdo realizados teste fitoquimicos para andlise qualitativa por cromatografia em camada
delgada (CCD), para confirmacao de ativos. A CCD foi realizada com auxilio de placas de
silicas gel, cuba cromatografica, e eluentes de acordo com os grupos quimicos, cumarinas -
tolueno: acetato de etila: metanol: acido formico (75:25:25:6); flavonoides - tolueno: acetato de
etila: metanol: acido formico (75:75:25:6) e taninos hidrolisaveis - acetato de etila: acido
formico: agua (90:5:5). Resultado: Conclui-se que, nas folhas de moringa apos a realizacao de
perfil por CCD, apresenta os seguintes metabodlitos secundarios: cumarina e flavonoides.
Consideracdes finais: A moringa possui inimeras relevancias para sociedade, afirmativa
ratificada neste estudo, assim devido a presenca dos fitoconstituintes, essa Moringaceae pode
atuar como anticoagulante e antioxidante.

Palavras-chave: Moringa oleifera; Planta Medicinal; Cromatografia em Camada Delgada.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais sempre esteve presente nas civilizagdes, em sua
maioria por meio do senso comum, passada através de geracdes. Este fato associado ao avango
da tecnologia trouxe uma série de risco/beneficio para a fitoterapia, ampliou o conhecimento
guanto a indicacdo e efeitos colaterais das mesmas, porém aumentou o0 uso irracional das
plantas, principalmente para fins estéticos. Assim, o Ministério da Satde (MS) criou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que permitiu a expansao de estudos cientificos,
principalmente quanto ao uso racional desse recurso, desmitificando a falta de complicagdes
por serem elementos naturais (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Outra acdo em prol da fitoterapia, realizada pelo MS foi a criagdo da RDC N° 26. A
Resolugéo da Diretoria Colegiada— RDC N° 26, de 13 de maio de 2014 — dispde sobre o registro
de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos,
e da outras providéncias, como a definicdo de planta medicinal, derivado vegetal dentre outras.
Segundo essa RDC, planta medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propositos terapéuticos (ANVISA, 2014).

A cromatografia em camada delgada realiza a separagcdo dos componentes de uma
mistura ocorre através da migrag&o diferencial sobre uma fase estacionaria composta por uma
fina camada de adsorvente aplicado sobre um suporte plano (BRASIL, 2019). O objetivo do
teste é identificar qualitativamente os compostos presentes no extrato vegetal. Além de ser uma
técnica rapida, a CCD possui a vantagem de ser economicamente viavel (UFJF, 2018).

A planta medicinal escolhida para analise cromatografica foi a Moringa oleifera
Lam.; umas das espécies pertencentes a familia Moringaceae de unico género, nativa do
noroeste da india. E de rapido crescimento, tem boa tolerancia a solos aridos, sendo facilmente
adaptavel a diferentes climas do Brasil. Atualmente, sua distribui¢do é cosmopolita, ocorrendo
principalmente em regides tropicais e subtropicais. Seu plantio é uma alternativa para esta
regido brasileira, pois a espécie é uma boa e segura fonte de suplementos alimentares, podendo
ser utilizada na alimentagdo e como aditivo na prevencédo de doengas (RASHED, 2019).

As folhas e sementes sdo as partes aproveitadas da planta para uso. Nelas é possivel
extrair fitoconstituintes que realizam atividade farmacoldgica no organismo. A partir desses
metabdlitos secundarios, a planta medicinal desempenha sua funcdo antioxidante importante
para o tratamento de doencas cronicas. Além disso, as folhas sdo ricas em vitamina Ae C, assim

sendo considerada uma fonte de alimento nutracéutico (RASHED, 2019).
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Segundo Wiltshire, o Oleo extraido das sementes de moringa € rico em acidos
graxos monoinsaturados, com mais de 70% de acido oleico e 4,2% de acido linoleico e
apresenta alta estabilidade oxidativa, sendo semelhante ao azeite de oliva.

Diante das informagfes supracitadas, é notorio os beneficios da moringa tanto a
nivel industrial — visto suas divergentes funcbes —, quanto a nivel social, oferecendo uma
alternativa econdmica, de facil plantio e crescimento, que fornece um O6timo suprimento
nutricional. Ademais, este estudo tem a finalidade de identificar quimicamente os metabdlitos
secundarios presentes nas folhas da Moringa oleifera Lam. a partir do perfil por CCD.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no laboratério de Farmacognosia do Centro Universitario
Fametro - UNIFAMETRO. Utilizou-se revisdes de literatura para o embasamento tedrico da
espécie em estudo, as quais foram extraidas das bases de dados Pubmed, Google académico e
portal BVS. A pesquisa trata-se de um estudo analitico experimental, com objetivo de realizar
analise qualitativa dos metabdlitos secundarios presentes nas folhas secas da moringa. O
método empregado, utilizou-se da cromatografia em camada delgada para identificacdo dos
ativos. Antes da realizacdo dos testes, algumas etapas foram importantes para o inicio da
pesquisa, como a coleta das folhas realizadas no dia 25 de agosto de 2022 do horto de plantas
medicinais da UNIFAMETRO. Apds a coleta das folhas frescas, foi necessario aplicar a técnica
de secagem para concentrar os metabolitos e inibir a proliferacdo de micro-organismos nas
folhas devido a presenca de agua, um fator importante para o controle de qualidade e resultados
eficientes. As partes aéreas da planta foram separadas manualmente, as que apresentavam
aparéncia limpida, daquelas que apresentavam fungos, insetos e rasuradas. Desse modo,
utilizou-se do equipamento estufa com temperatura de 40° C com a porta entreaberta para evitar
reacOes de condensacao da &gua evaporada e proliferacdo de fungos, a secagem em estufa durou
72 horas. Ap6s a secagem, as folhas foram pulverizadas com utilizacdo do liquidificador
industrial para reducdo do tamanho das folhas e aumentar a superficie de contato para uma
maior penetragdo do solvente extrator. Em seguida, foram armazenadas em recipientes de vidro
e rotulada.

A cromatografia é definida como a separacao de dois ou mais compostos diferentes
por distribuicdo entre fases, uma das quais é estacionaria e a outra movel. A cromatografia em
camada delgada é uma técnica simples, barata e muito importante para a separagdo réapida e

analise qualitativa ou quantitativa de  pequenas




Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

< Go'or>

ISSN: 2357-8645

guantidades de material. Ela é usada para determinar a pureza do composto, identificar
componentes em uma mistura comparando-0s com padrdes; acompanhar o curso de uma reagdo
pelo aparecimento dos produtos e desaparecimento dos reagentes, e ainda para isolar
componentes puros de uma mistura (UFJF, 2018).

A solucdo extrativa foi preparada utilizando 1,0 g da droga vegetal que foi
submetida a extracdo por decoccdo em chapa aquecedora durante 5 minutos com 10 mL de
metanol sobre temperatura de 70° C. Apds a filtragdo, foi coletado cerca de 25 pL da solucéo
extrativa para anélise cromatogréafica para realizagdo dos testes de identificacdo da presenca de
cumarina, flavonoides e taninos hidrolisaveis, utilizou-se substancias padrées como cumarina,
quercetina e acido galico, respectivamente.

Para identificacdo dos metabdlitos cumarina e flavonoide, foi preparado o seguinte
sistema eluente tolueno:acetato de etila:metanol:acido formico (75:25:25:6), apds a preparacao
o sistema foi adicionado a cuba cromatografica que ficou em saturacéo por cerca de 30 minutos.

As amostras foram aplicadas em placa de silica gel, sendo uma placa contendo a
amostra e substancia quimica de referéncia cumarina, na outra placa foi aplicado a amostra e a
substancia quimica de referéncia quercetina, para identificacdo de cumarinas e flavonoides
respectivamente.

O terceiro teste foi para a identificacdo de taninos hidrolisaveis, e foi utilizado o
sistema eluente composto por: acetato de etila:acido formico:agua (90:5:5) que foi adicionado
a cuba cromatogréfica e ficou em saturacao por cerca de 30 minutos. A amostra foi aplicada na
placa de silica gel com o padréo acido galico para a identificacdo de taninos hidrolisaveis.

Para a revelacdo das placas de CCD, foram utilizadas as seguintes solugdes de
reagentes reveladores: hidréxido de potassio 5% em etanol, cloreto de aluminio 1% em etanol
e cloreto férrico em 1% em etanol, para identificacdo de cumarina, flavonoide e taninos
hidrolisaveis respectivamente (WAGNER, 2006). As placas contendo as amostras para
identificacdo de cumarina e flavonoides apds a aplicacdo dos reveladores foram submetidas
também a revelagdo por luz UV 365 nm. A de taninos hidrolisaveis foi revelada somente com

a solucdo. Todas as placas foram foto-documentadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Teste de Flavonoides
Quanto a presenca de flavonoides (Figura 1), comparada ao padrdo quercetina

(direita), na amostra (esquerda) foi perceptivel a
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presenca de flavonoide na amostra na mesma altura do padréo quercetina, ambas apresentaram
0 mesmo fator de retencdo no valor de Rf = 0,78, embora a banda na amostra esteja bem menos

concentrada, mas foi visivel, dessa forma pode-se afirmar a presenca de flavonoides na amostra.

Figura 1 — Teste par flavonoides: a esquerda encontra-se a amostra de moringa e a direita o
padréo quercetina
2. Teste de Cumarinas

Quanto a presenca de cumarinas (Figura 2), foi possivel observar uma banda
correspondendo a do padrdo na amostra de moringa, ambas com R = 0,88, a banda da amostra
apresentou-se menos concentrado que a do padrdo, mas na mesma altura, dessa forma, o

metabdlito esta presente.

Figura 2 — Teste cumarinas: a esquerda, banda da amostra moringa, a direita padrdo cumarina.
3. Teste taninos hidrolisaveis

Quanto aos taninos hidrolisaveis (Figura 3), ndo foi perceptivel qualquer banda da
amostra correspondente com o padrdo, este teve um R = 0,92, dessa forma, ndo podemos

afirmar que exista nessa amostra analisada a presenca de taninos hidrolisaveis.
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Figura 3 — Teste taninos: a esquerda banda da amostra e a direita banda do padréo acido

galico.

CONSIDERACOES FINAIS

Moringa oleifera Lam. é uma planta medicinal com grandes utilidades com
importancia biossocioecondmica, assim seu estudo foi rico em aprendizado e experiéncia. A
utilizacdo da cromatografia em camada delgada possibilitou a elucidacdo dos metabdlitos
secundarios presentes na planta medicinal, sendo eles a cumarina e os flavonoides, que lhe

conferem as agdes antioxidante e anticoagulante.
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