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RESUMO

Introdugao: A grande procura por academia esta relacionada com o visual estético e
na maioria dos casos com o aumento de massa muscular, principalmente por
praticantes de musculagao. O treinamento de forga promove ajustes morfofuncionais
especificos como a hipertrofia. O ILIB (Irradiacéo Intravascular do Sangue com Laser),
em traducgao livre, surge como alternativa para atuar na recuperagdo muscular no
treinamento de forga. Ele atua com uma série de respostas fisioldgicas como
vasodilatagdo, melhorando a circulagdo sanguinea, estimula o sistema imunoldgico,
modula a resposta inflamatéria e promove a liberacdo de substancias analgésicas
naturais contribuindo assim para o alivio da dor. No meio cientifico ainda ha uma
discussao acerca da recuperacgao na hipertrofia muscular e muito a se pesquisar sobre
os efeitos do ILIB nesse processo, se fazendo necessario mais estudos, agregando
no desenvolvimento académico das pesquisadoras e orientadora pela relevancia do

tema. Objetivo: Avaliar o efeito do ILIB na recuperagao muscular apds o treino de
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forga. Metodologia: Se trata de um estudo bibliografico descritivo, no periodo de abril
de 2024 a setembro de 2024, abril e maio foi realizado o estudo bibliografico e junho
a setembro sera realizado o atendimento com o uso do ILIB em praticantes de
musculagao para hipertrofia muscular na academia da UNIFAMETRO. Sera aplicado
um questionario para coleta de dados e o ILIB. Resultados parciais e Discussao:
Durante a pesquisa vimos os beneficios que o ILIB pode trazer ao corpo, com uma
resposta mais rapida e satisfatoria, porém, percebemos que ha necessidade de mais
estudos para validar melhor seus efeitos. Consideragoes finais: Em conclusao, este
estudo contribuira para uma validagdo do uso do ILIB na recuperacdo de células
musculares.
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