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Resumo

Terapias Integrativas e Complementares segundo a Organizacdo Mundial de Satde constituem
um amplo conjunto de préaticas de atencdo a salde baseada em teorias e experiéncias de
diferentes culturas utilizadas para promocdo da salude, prevencdo e recuperacdo, levando em
consideracdo o ser integral em todas as suas dimensdes. Nesse sentido, o estudo objetivou
relatar a vivéncia de participantes que experimentaram uma dessas praticas, a massoterapia.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da aplicabilidade de
massoterapia por oito académicos do terceiro semestre de enfermagem a 72 pessoas. A acgao
sucedeu no | Workshop de Praticas Integrativas e Complementares, na URCA (UDI). O evento
contou com grande procura do publico, uma vez que foi aberto a comunidade. Na percepg¢éo
dos académicos 0 momento proporcionou maior conhecimento da terapia, seus beneficios e
confirmacdo dos mesmos, segundo informacBes expressadas pelos participantes apos a
realizacdo. Verifica-se eficacia da utilizacdo da massoterapia, para reducédo de sintomas fisicos
e emocionais.
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1 INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) estdo inseridas na Medicina
Tradicional e Complementar (MTC), um modelo de cuidado a saide milenar. Esse modelo
utiliza-se de um conjunto de préticas terapéuticas que tem como objetivo assistir o individuo na
sua integralidade com abordagens direcionadas aos aspectos bioldgicos, psiquicos e espirituais
a partir de meios naturais de tratamento para promover saude e melhorar a qualidade de vida
(AZEVEDO et al., 2019).

A partir da década de 70 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem estimulado a
utilizacdo das PICs como recursos de cuidado pelos sistemas nacionais de satde, visando o
desenvolvimento de politicas publicas na area (HABIMORAD et al., 2020). No Brasil, o
Ministério da Saude (MS), por meio da Portaria n® 971/2006, publicou a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS) (RUELA
et at., 2019).

Dentre as PICs reconhecidas e aprovadas no Brasil como eficazes para a prevencéo de
doencas, promocdo e recuperacdo da salde, tem-se a massoterapia (BRASIL, 2018). A
massoterapia tem propriedades terapéuticas que proporcionam o relaxamento muscular, a
reducdo da dor e 0 aumento da circulacdo, sendo uma préatica excelente no alivio da ansiedade
e estresse (ANTUNES et al., 2017). Essa préatica pode ser executada tanto por um profissional
da satde como por qualquer pessoa gue saiba realiza-la corretamente (MENDES et al., 2019).

Destaca-se que a massoterapia tem efeitos importantes quando trabalhada
conjuntamente com a medicina tradicional, pois possibilita melhores respostas nos tratamentos
utilizados pela mesma, visto que, a massoterapia também tem como objetivo a prevencéo de
agravos melhorando a circulacdo, o ténus muscular e equilibrando as funcdes bioldgicas
(CARVALHO; ALMEIDA, 2018).

Frente a tendéncia dos modelos assistenciais em fragmentar e reduzir o individuo apenas
ao cuidado da doenca, as PICs organizam-se em inumeras possibilidades terapéuticas para 0s
usuarios, garantindo uma maior integralidade e resolutividade da atencdo a salde. Nessa
perspectiva, a preparacdo dos profissionais desde a graduagdo, com abordagens dessas praticas,
pode contribuir positivamente na relacdo com os pacientes, na oferta de uma assisténcia
holistica e na diminui¢do de préaticas invasivas e insensiveis (NASCIMENTO et al., 2018;
BRANCO et al., 2020).
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Objetiva-se através do presente estudo relatar a experiéncia das atividades ocorridas no

consultorio de massagem relaxante no | Workshop de Praticas Integrativas e Complementares
da Universidade Regional do Cariri — URCA/UDI.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da aplicabilidade
da pratica de massoterapia desenvolvida, durante um evento sobre Préaticas Integrativas e
Complementares, por oito académicos do terceiro semestre de enfermagem de uma
universidade publica, no estado do Ceara.

A pratica sucedeu no més de junho do ano de 2017 no | Workshop de Praticas
Integrativas e Complementares, na Universidade Regional do Cariri — URCA/UDI. O evento
foi desenvolvido pelos préprios académicos juntamente com a docente que ministrava a
disciplina de Préticas Integrativas e Complementares. A turma foi dividida, através de sorteio,
em grupos compostos de sete ou oito pessoas, em que cada um ficaria responsavel por
determinada pratica integrativa. Anteriormente a realizacdo do evento, os académicos foram
capacitados para a realizacdo correta das praticas.

Foi realizado o convite aos demais académicos da instituicdo, como também os
responsaveis divulgaram nas redes sociais a ocorréncia do mesmo para que comunidade externa
também pudesse participar. O atendimento ocorreu das oito horas as onze da manhd, a todo o
publico académico que estava presente na devida instituicdo, profissionais do local e
comunidade em geral, atendendo 72 pessoas.

O ambiente contou com cortinas de cores claras, brancas e azuis, luzes azuis sobre as
cortinas, mesas com colchonetes, biombos para manter a privacidade dos participantes, cartazes
com explicacdes dos beneficios, tudo em prol do relaxamento do publico.

Os participantes eram recebidos, preenchiam uma frequéncia e adentravam a sala de
acordo com sua ordem de chegada. Posteriormente, decorria a explicacdo da pratica, seus
beneficios e em seguida os participantes eram convidados a deitarem de brugos na maca. A
técnica executada foi a massagem relaxante que durava dez minutos, sendo esta aplicada no
torax posterior, regido lombar e nas méos.

Ao término eles contribuiam fazendo um pds-teste para analisar a satisfacdo do publico
em participar da pratica. Contou-se com o apoio de uma massoterapeuta, que acompanhou 0s

académicos durante a preparacao e no evento propriamente dito.
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3 ESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo basearam-se na avaliagdo das respostas advindas de um
questionario disponibilizado aos participantes no final, com o intuito de receber um feedback
da pratica desenvolvida. Para tal, assinalavam a resposta a duas perguntas: “Quais sintomas
sentiam antes da realizagdo da pratica? ”, “A pratica implementada foi benéfica para a redugdo
desses sintomas?

A acdo foi executada a 72 participantes, destes 23 eram do sexo masculino e 49 do sexo
feminino, 59 eram estudantes, nove profissionais da universidade e quatro da comunidade
externa. No entanto, apenas 54 se dispuseram a participar da avaliacdo final do momento.
Percebeu-se que a aplicacdo foi benéfica para reducdo de dores, desconfortos, ansiedades,
estresses, tristezas e medos na visao dos participantes.

A massoterapia consiste em uma técnica capaz de promover o relaxamento muscular,
desfocando o pensamento da dor no paciente. Essa pratica pode ser realizada por qualquer
pessoa, que saiba executa-la da forma correta. Nos cuidados paliativos, a massagem reduz os
niveis de estresse (MENDES et al., 2019).

Destaca-se uma grande procura do publico pela pratica para amenizacdo de sintomas
decorrentes das atividades de vida diéria, pois se apresenta como um momento oportuno para
0 auto relaxamento e cuidado para si mesmo.

Os beneficios adquiridos nesta vivéncia, corrobora com Nunes e colaboradores (2018)
quando traz as contribuicdes da aplicabilidade das terapias alternativas para a melhoria da
ansiedade, estresse, humor, diminuigéo da dor, assegurando um resultado positivo, uma vez que
a liberacéo de endorfina se da em grande quantidade reduzindo o cortisol, horménio produzido
durante altos niveis de estresse.

Na visdo dos académicos, 0 momento proporcionou conhecimento da pratica, dos seus
beneficios e confirmacdo dos mesmos, segundo informacdes expressadas pelos participantes
apos a realizacdo, ampliando assim a vis@o dos estudantes com relacao a variedade de cuidados
de enfermagem que um paciente pode contar quando o enfermeiro também domina tratamentos
ndo farmacologicos a exemplo das praticas integrativas e complementares, qualificando ainda
mais a assisténcia de enfermagem.

E pertinente o empoderamento da enfermagem em relac3o a utilizacdo dessas praticas
durante sua prética assistencial, visto que promove autonomia do paciente, como diminui o
processo de medicalizacdo (MENDES et al., 2019).
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4 'CONCLUSAO

A partir da experiéncia foi possivel verificar a eficicia significativa da utilizacdo das
terapias alternativas, como a massoterapia, para reducdo de desconfortos fisicos e mentais,
comprovando que a massoterapia € uma terapia holistica e que seu efeito continuo é
potencializado a medida que a frequéncia da pratica se promove. Os académicos puderam
ampliar suas habilidades técnicas e tedricas despertando um olhar precoce para a incluséo dessa
terapia durante a assisténcia de enfermagem e ao mesmo tempo compreendendo que a
massoterapia nao substitui métodos convencionais de tratamento, sendo uma opg¢do que

complementa para potencializar a qualidade de vida do individuo.
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