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Introdução: a promoção da saúde durante a gestação é um componente crucial

para garantir o bem-estar das gestantes e o desenvolvimento saudável dos

recém-nascidos. A interação eficaz entre profissionais de saúde e gestantes pode ter

um impacto significativo na prevenção de complicações e na promoção de práticas

saudáveis. Contudo, para que essa interação seja efetiva, é necessário que os

profissionais de saúde estejam bem engajados e motivados para participar

ativamente das ações de promoção da saúde.Objetivo: desenvolver ferramentas

para engajar profissionais de saúde em ações de promoção da saúde de gestantes,

além de elaborar um cronograma semestral para planejar e organizar as atividades

ao longo do semestre e criar um guia prático que forneça um passo a passo
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detalhado para a execução dessas atividades.Metodologia: o projeto foi realizado

durante o estágio supervisionado do Curso de Pós-Graduação em Saúde Coletiva,

onde inicialmente foi observada a ausência de um grupo de gestantes e o baixo

engajamento dos profissionais na promoção da saúde. Assim, foram desenvolvidas

duas ferramentas principais: um cronograma semestral visual, exibido em um quadro

branco, e um guia prático acessível por QR code. O cronograma organizava as

atividades mensais, especificando os temas e os profissionais responsáveis por

cada ação. O guia prático forneceu o passo a passo para a execução das ações,

abordando temas multidisciplinares. Resultados e Discussão: o desenvolvimento

do cronograma semestral e do guia prático para a promoção da saúde de gestantes

oferece uma abordagem inovadora para melhorar a organização e a eficácia das

ações de saúde no âmbito da Atenção Primária. O cronograma permite um

planejamento estruturado das atividades ao longo do semestre,além de ter uma fácil

compreensão do seu formato, enquanto o guia prático fornece orientações

detalhadas para a execução das ações, incluindo temas de várias áreas, como,

enfermagem, odontologia, psicologia, serviço social e educação física. Essas

ferramentas visam fortalecer o engajamento dos profissionais de saúde e otimizar a

coordenação das atividades. A integração do cronograma e do guia reflete uma

aplicação prática de conceitos teóricos e evidências, contribuindo significativamente

para a formação dos profissionais e a melhoria das práticas de saúde. A

implementação dessas ferramentas pode transformar a prática da promoção da

saúde, resultando em um atendimento mais organizado e eficiente às gestantes e

servindo como modelo para outras unidades de saúde. Para enriquecer o projeto, foi

criado um nome para o grupo de gestantes, visando fortalecer o vínculo entre a

equipe e as participantes. O nome escolhido foi "Gestar e Viver”. Considerações
finais: dessa forma, podemos concluir que essas ferramentas visam aumentar o

engajamento dos profissionais e otimizar as atividades, resultando em um

atendimento mais eficiente, integrado e humanizado. Elas também têm o potencial

de servir como um modelo para outras unidades de saúde. Além disso, nota-se a

importância dos projetos de intervenção nos estágios, pois facilitam a conexão entre

teoria e prática, enriquecendo o processo de ensino e aprendizagem ao proporcionar

experiências práticas que consolidam o conhecimento teórico.
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