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RESUMO: A agricultura urbana é uma excelente estratégia para enfrentar a situacdo de
inseguranca alimentar em centros urbanos, principalmente, no contexto da pandemia causada
pela Covid-19. O Objetivo do artigo é apresentar um retrato da qualidade da alimentagdo das
familias em situacdo de vulnerabilidade social e apontar como a agricultura urbana pode
colaborar com a seguranca alimentar e nutricional dessas familias no Municipio de Monte
Carmelo — MG. A pesquisa foi realizada através da participacdo dos pesquisadores em reunifes
do CRAS, onde foram coletadas informacgdes sobre como as pessoas avaliam a seguranca
alimentar e nutricional da familia. Observou-se que muitas familias tiveram a qualidade da sua
alimentacdo reduzida ap6s a pandemia, e acreditam que o aumento do consumo de hortalicas e
frutas podem melhorar sua alimentacdo. Nesse sentido, a implantacdo de quintais produtivos,
contribuem, substancialmente, com a seguranca alimentar e nutricional das familias em situacéo
de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Quintais produtivos. Solos urbanos. Agricultura sustentavel.
INTRODUCAO

A falta de recursos financeiros e o acesso limitado a alimentos nutritivos contribuem
para a inseguranca alimentar. De acordo com o relatério da Organizacdo das Nagbes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO), estima-se que cerca de 821 milhdes de pessoas no
mundo enfrentem a fome cronica, sendo a maioria delas pertencente a paises de baixa renda.

A pandemia causada pela COVID-19 teve um impacto significativo na qualidade da
alimentacdo da populacdo de baixa renda. A reducdo da qualidade da alimentacdo pos-
pandemia pode ser atribuida a varios fatores, como 0 aumento do desemprego, a diminuicdo da
renda familiar e o encarecimento dos alimentos saudaveis (SANTOS, 2022). Conforme
mencionado por Machado et al. (2021), a crise econémica resultante da pandemia levou a uma
maior dependéncia de alimentos altamente processados e com baixo valor nutricional, devido

a sua disponibilidade e precgo acessivel.
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Nesse contexto, € necessario adotar medidas de intervencdo eficazes para melhorar a
alimentacdo da populagdo de baixa renda. A implementacéo de politicas publicas é fundamental
nesse processo. A criacao de hortas comunitarias e o incentivo ao consumo de alimentos frescos
e sazonais podem contribuir para o acesso a alimentos nutritivos e de baixo custo.

Esse trabalho é parte da pesquisa de campo realizada no Municipio de Monte Carmelo
para a implementacdo do projeto de extensdo intitulado “Quintais Produtivos: Uma estratégia
para a seguranca alimentar e nutricional em Monte Carmelo — MG”, aludido como “Quintas
Produtivos”. O objetivo do artigo € apresentar um retrato da qualidade da alimentacdo das
familias em situacdo de vulnerabilidade social e apontar como a agricultura urbana pode
colaborar com a seguranca alimentar e nutricional dessas familias no Municipio de Monte
Carmelo — MG.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Monte Carmelo MG, no periodo de maio a
junho de 2023, nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A acdo ocorreu
através da parceria e colaboracdo da Secretaria de Inclusdo Social do Municipio de Monte
Carmelo, que abriu espaco para que a equipe do projeto “Quintais Produtivos” pudesse
participar das reunides periddicas dos CRAS.

Os CRAS possuem acdes de assisténcia social no ambito municipal, bem como o
fomento do trabalho e politicas de emprego. Envolvem em suas acGes diversos grupos em
situacdo de vulnerabilidade no municipio de Monte Carmelo, dentre eles ressalta-se: idosos,
gestantes e familias de baixa renda.

A participacdo do projeto ocorreu em 4 reunides do CRAS. A dindmica de participacao
da equipe de trabalho consistiu em apresentar o projeto, no que diz respeito a apresentacao
geral, objetivos, metodologia e a¢cdes que serdo desenvolvidas. Apos a apresentacao do projeto
foi iniciada uma roda de conversa, na qual as pessoas manifestaram suas opinides sobre a atual
situacdo da qualidade da sua alimentagédo. As perguntas (Tabela 1) foram realizadas e as pessoas
que quiseram se manifestar tiveram espaco e voz para expor suas percepgoes sobre o que foi
pontuado. A equipe, nesse momento, realizou a coleta de informagdes. Basicamente, foram
anotados as respostas e 0 nimero de pessoas que concordavam com as respostas que foram

enunciadas.
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Tabela 1. Perguntas sobre a qualidade da alimentacdo para a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade no Municipio de Monte Carmelo — MG.

Perguntas sobre a alimentacdo das familias

Considera que a qualidade da sua alimentacdo piorou apds a pandemia?

Ap6s a pandemia reduziu o consumo de hortalicas?

Ap6s a pandemia reduziu o consumo de frutas?

Como avalia a alimentacdo da familia com relacéo a qualidade?

Se classifica a qualidade da alimentacdo como ruim, qual motivo?

Como a sua alimentacdo pode ser melhorada?

Tem interesse em ter horta em casa através da parceria com o projeto “Quintais
Produtivos”
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Ap0s a coleta de informacdes, os dados foram tabulados e procedeu-se com uma anélise
exploratoria. Foram gerados graficos em formato “pizza” para cada pergunta realizada, onde

sdo apresentadas todas as respostas com suas respectivas porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que 150 pessoas estiveram presentes nas 4 reunides realizadas. Essas pessoas
estavam nessas reunides representando suas familias, que séo assistidas pelos programas sociais
dos CRAS. Desse universo, apenas 16 familias quiseram se manifestar sobre as questdes que
foram colocadas sobre a alimentacao, a maioria mulheres; apenas 1 homem se manifestou. Em
relacdo a qualidade da alimentacéo ap6s a pandemia do COVID-19, 56% das familias que se
manifestaram indicaram que houve piora na sua alimentacdo (Figura 1a), resultado da

diminuigcdo do consumo de hortaligas (Figura 1b) e diminuicdo do consumo de frutas (Figura

1c).

A qualidade da alimentacao piorou apos a Reduziu consumo de hortaligas apos a Reduziu o consumo de frutas apos

pandemia pandemia a pandemia

40%
44% 47%
56%
60% 53%
a = Nio =Sim b =Ndo = Sim C = Nio =Sim

Figura 1. 1a. Avaliacdo da qualidade da alimentacdo apds a pandemia; 1b. reducdo do consumo
de hortalicas ap6s a pandemia; 1c. Redugdo do consumo de frutas apds a pandemia.
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As familias também se manifestaram sobre como avaliam a qualidade da alimentacéo, embora
muitas dependam de doacOes de sestas basicas, 62% avaliaram que possui uma boa qualidade
de alimentacdo. Dentre os que avaliaram a alimentacdo ruim, foram apontados os seguintes
motivos para tal classificagédo: baixo consumo de verduras e legumes (29%); baixo consumo de
frutas (14%), baixo consumo de carne (43%), e outros motivos que ndo souberam responder

(14%).
6%
b .
63% 19%
® Baixo consumo de verduras ¢ legumes ® Baixo consumo de frutas
& Baixo consumo carne Outros
a = Péssimo = Ruim = Regular * Boa b

Figura 2. 2a. Avaliacdo geral da qualidade da alimentagéo; 2b. Motivo da alimentagéo de baixa

qualidade.

A Figura 3 mostra os fatores que podem contribuir com o aumento da qualidade da
alimentacédo e, portanto, com a seguranca alimentar e nutricional da familia. O aumento do
consumo de verduras e legumes foi apontado por 62% das pessoas como um fator relevante
para a melhoria da qualidade nutricional, seguido do consumo de frutas (19%), consumo de

carne (14%) e reducdo do consumo de fritura (5%), respectivamente.

14%

5%.

19%

= Consumir mais verduras e legumes = Consumir mais frutas

= Consumir menos fritura Consumir mais proteina

Figura 3. Fatores que podem contribuir com a melhoria da qualidade da alimentacéao

As pessoas foram questionadas se elas possuiam interesse em cultivar seus alimentos

em seus quintais, 100% das pessoas que interagiram com a equipe do projeto manifestaram
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interesse em implantar suas hortas. E indicaram n&o possuem horta em casa por falta de recursos
financeiros para adquirir aquisicao de insumos basicos. Além disso, a falta de espaco fisico em
casa ou em areas comunitarias pode ser um obstaculo para a criagdo de uma horta. A escassez
de conhecimento técnico sobre cultivo de plantas também pode dificultar o sucesso da horta,

pois pode ser necessario investir em capacitacdo e orientacdo especializada.
CONCLUSOES

A implementagdo agdes que viabilizem o cultivo de hortas urbanas pela populagéo de baixa
renda sdo essenciais para a promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional das familias que
possuem aceso limitado a hortalicas e frutas. Para além disso, o cultivo de hortas urbanas, nas
suas diferentes modalidades, contribui efetivamente com questdes econémicas, sociais e

ambientais dos centros urbanos.
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