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Introdugdo: As comunidades terapéuticas s&o instituicdbes de acolhimento,
tratamento e recuperagao para individuos que lutam contra dependéncia quimica ou
comportamentais, utilizando um modelo de intervengcdo intensivo baseado em
convivéncia e disciplina, visando a ressocializagdo. No entanto, tal abordagem, pode
desenvolver lacunas terapéuticas que comprometam no sucesso do tratamento,
situagdo ainda mais dificultada no periodo da adolescéncia. Objetivo: Compreender
a percepcao de adolescentes acerca das dificuldades enfrentadas no processo de
internamento em uma comunidade terapéutica. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo exploratério realizado e uma comunidade terapéutica no municipio de
Marechal, Alagoas. A comunidade terapéutica acolhe adolescentes do sexo feminino
em situagdo de vulnerabilidade que fizeram uso de alcool e outras drogas,
desequilibrio psiquico e/ou dificuldades no comportamento. A admissao ocorre por
intermédio do Conselho Tutelar e outras demandas judiciais, a depender do tipo de
internamento que a adolescente se enquadre — voluntario, involuntario ou
compulsério. Apos as assinaturas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e a aplicagao dos critérios de inclusao e
exclusdo, as entrevistas foram realizadas com vinte e sete adolescentes de idade
entre doze e dezessete anos, utilizando a técnica de grupo focal, com a utilizagao de
perguntas disparadoras e trés pesquisadoras para mediar o dialogo. As entrevistas
foram gravadas com um auxilio de gravadores e posteriormente transcritas na integra,
sem sofrer interferéncia das pesquisadoras. O estudo respeitou todos os preceitos
éticos que regem a pesquisa com seres humanos, o qual obteve aprovagao prévia do
Comité de Etica e Pesquisa, sob o parecer n° 5.682.081. Resultados/Discussao:
Todas as adolescentes entrevistadas foram admitidas com o intermédio com Conselho
Tutelar, tendo as principais causas o consumo de alcool e outras drogas, violéncia
fisica, violéncia sexual e abandono de incapaz. As dificuldades mais citadas foram as
mudancas significativas acerca da sua rotina, com a inser¢gao de habitos regulares,
acompanhando o cronograma de atividades da instituicdo, a exemplo da
laboraterapia; a auséncia dos aparelhos eletrénicos, como os celulares; a distancia da
familia, sendo limitado o contato com uma visita mensal e ligagbes semanais; a
dificuldade em construir um vinculo com as outras adolescentes, apresentando ruidos
na comunicagao e julgamentos acerca do histérico de vida; dificuldades de
acompanhar as orientacdes da liderancas. Acerca das adolescentes onde a familia
nao obtém mais a guarda, o tempo de internagdo — que ultrapassa os trés anos
refletem nas falas como angustia acerca da sua perspectiva de futuro.
Consideragbes Finais: As entrevistas revelam que a maioria das adolescentes,
apesar de reconhecem a necessidade do internamento na comunidade terapéutica,
identificam desafios durante o processo de internagao. As dificuldades elencadas
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desvelam a necessidade de um plano terapéutico individualizado com base no seu
historico de vida e necessidades pessoais.
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