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Introdução: A gravidez é considerada um processo natural e fisiológico, sem intercorrências. 

Contudo, foi observado que em até 20% dos casos há a possibilidade de evolução desfavorável, 

tanto para a mãe quanto para o feto, que se enquadra em gestação de alto risco. Tem se como 

causas mais comuns da gravidez de alto risco pressão alta, sangramento intenso e complicações 

decorrentes de abortos. No entanto, nove em cada dez dessas mortes são evitáveis por meio de 

atendimento de qualidade, acesso à contracepção e redução das desigualdades no acesso aos 

cuidados. Objetivo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo promover a saúde em gestantes 

e recém-nascidos de risco no contexto familiar e ambulatorial. Metodologia: Por se tratar de um 

projeto de iniciação cientifica do PROIC ainda não apresenta resultados e conclusão. É um estudo 

de caráter intervencionista e quantitativo. A pesquisa será realizada no Centro Estadual de 

Atenção Especializada (CEAE). Como participantes dos estudos teremos a mães e os bebês recém-

nascidos de risco. Serão utilizados instrumentos validados com questões específicas e 

padronizadas, elaboradas por áreas de estudo como pesquisa quantitativa, e para a pesquisa 

qualitativa serão adotadas entrevistas, com roteiro semiestruturado direcionadas as gestantes. 

Os dados qualitativos serão analisados por meio da técnica de Análise de Conteúdo e os dados 

quantitativos por meio de medidas estatísticas descritivas e testes paramétricos. Esse programa 

dispõe de assistência multiprofissional: enfermagem, fisioterapia, nutrição e psicologia.  

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar. Gestante. Risco.  

  

Financiamento: Este projeto faz parte do Programa de Iniciação Científica do UNICERP 

(PROIC) 2023, financiado pela Fundação Comunitária, Educacional e Comunitária de Patrocínio 

– FUNCECP. 


