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Introdução: A emergência clínica relacionada à exposição aos carbamatos, presentes em diversos pesticidas, representa uma situação crítica que requer uma resposta rápida e eficaz. Estas substâncias, facilmente acessíveis, podem causar intoxicação severa por diferentes vias, incluindo exposição cutânea, inalação e ingestão. O crescente número de casos de tentativas de suicídio com a ingestão desses agentes tóxicos adiciona complexidade ao cenário de atendimento em grandes centros de Toxicologia. O exemplo emblemático do chumbinho destaca a urgência de compreender e abordar prontamente essa questão. A ação dos carbamatos envolve a inibição da acetilcolinesterase, levando ao acúmulo generalizado de acetilcolina. Este excesso pode resultar em diversos sintomas, como cefaleia, agitação, insônia, sonhos vívidos, disartria, convulsões e, em casos extremos, coma. Essa compreensão é crucial para identificar e abordar eficazmente casos de envenenamento por carbamatos, especialmente em contextos de emergência médica. Objetivo: Este resumo busca fornecer uma base fundamentada para a gestão eficiente de pacientes diagnosticados com intoxicação por carbamatos no pronto-socorro. O foco está na identificação ágil de sinais clínicos associados à exposição a carbamatos, com o propósito de implementar intervenções terapêuticas embasadas e agir imediatamente para minimizar os riscos à saúde. Metodologia: Uma revisão sobre o tema foi realizada nas bases de dados da Scielo e BVS, ao qual foram analisados 4 artigos e utilizando descritores como “intoxicação por carbamatos” e “emergência clínica”, com inclusão de dados acerca do diagnóstico imediato. Resultados: A revisão abrangente realizada nas bases de dados mencionadas proporcionou uma análise aprofundada sobre a intoxicação por carbamatos em contextos de emergência clínica. Identificou-se uma incidência significativa de casos associados à exposição a essas substâncias, especialmente devido à sua presença em pesticidas. A revisão destacou a diversidade de vias de intoxicação, incluindo exposição cutânea, inalação e ingestão, com ênfase nos desafios acrescidos pelas tentativas de suicídio. O exemplo do chumbinho ilustra a urgência crítica dessa questão nos grandes centros de Toxicologia. Conclusão: Dessa forma, este resumo visa enriquecer a prática clínica dos profissionais, proporcionando insights para identificar e implementar ações ou estratégias que aprimorem a eficácia na abordagem terapêutica e no prognóstico dos pacientes.
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