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INTRODUÇÃO: A depressão é uma condição mental comum e debilitante que afeta milhões de pessoas em todo o mundo. A adesão ao tratamento é fundamental para o controle dos sintomas e a recuperação dos pacientes. Na atenção primária, estratégias eficazes para melhorar a adesão ao tratamento da depressão são essenciais para garantir melhores desfechos clínicos e qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVOS: Identificar e analisar estratégias eficazes para melhorar a adesão ao tratamento da depressão na atenção primária, promovendo um manejo mais eficiente e resultados positivos para os pacientes. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão de literatura baseada na busca e análise de artigos científicos sobre estratégias para melhorar a adesão ao tratamento da depressão na atenção primária. A pesquisa será realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como “depressão”, “atenção primária” e “adesão ao tratamento”. Serão incluídos estudos publicados nos últimos dez anos, em português e inglês. A análise dos dados seguirá critérios de relevância, atualidade e qualidade metodológica das fontes consultadas. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estudos indicam que a adesão ao tratamento da depressão na atenção primária pode ser melhorada por meio de estratégias como a educação dos pacientes sobre a doença e a importância do tratamento, o envolvimento da família no cuidado, a personalização do tratamento, o uso de tecnologias de comunicação para monitoramento contínuo e o suporte emocional contínuo dos profissionais de saúde. A implementação de programas de rastreamento e a capacitação contínua dos profissionais de saúde também são essenciais para promover a adesão ao tratamento. A abordagem multiprofissional e a coordenação dos cuidados são fundamentais para garantir um manejo eficaz da depressão na atenção primária. CONCLUSÃO:  Melhorar a adesão ao tratamento da depressão na atenção primária é crucial para otimizar os desfechos clínicos e a qualidade de vida dos pacientes. Estratégias educativas, envolvimento da família, personalização do tratamento e suporte contínuo dos profissionais de saúde são essenciais para alcançar esses objetivos.
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