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Introdução: Cuidados Paliativos (CP) são cuidados que promovem alívio dos sintomas desagradáveis causados por doenças crônicas sem perspectiva de cura e objetiva o bem-estar do paciente e não necessariamente a cura da doença. Em Pediatria, os CP são aplicados a fim de aliviar a dor e diminuir o sofrimento das crianças hospitalizadas e proporcionar apoio aos familiares. Objetivo: Esta pesquisa tem por objetivo disseminar evidências científicas sobre Cuidados Paliativos voltados a crianças não oncológicas para a equipe de uma unidade pediátrica por meio de oficina e analisar sua percepção sobre o tema. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, realizada em uma Unidade Pediátrica de um Hospital Universitário de nível terciário, da região sul do Brasil. A população de estudo foi a equipe de saúde atuante no setor. Foram abordadas as evidências científicas acerca dos CP por meio de uma oficina, utilizando as metodologias ativas. Participaram da pesquisa 20 profissionais de saúde distribuídos entre os turnos de trabalho, totalizando quatro equipes. Resultados: Desse modo, emergiram três temas a partir dos quais a discussão foi estruturada: 1) Cuidados Paliativos: um conceito definido, mas não compreendido; 2) Desafios para a equipe na prática dos Cuidados Paliativos: Teoria x Prática e 3) Ressignificar o futuro: a borboleta. Os profissionais, em sua maioria, souberam definir o termo CP com objetividade e o reconhecem como cuidado humanizado. Notou-se que os mesmos consideraram importante conhecer mais sobre CP e parte deles referiu que a prática realizada nem sempre está em consonância com a teoria. Conclusão: Foi possível concluir que ainda há necessidade de trabalhar o tema e abordá-lo por meio de outras estratégias a fim de ampliar as discussões relacionadas aos CP direcionados à criança com doença crônica não oncológica.
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