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Introducio: Os distirbios temporomandibulares (DTMs) sdo alteragdes clinicas que
acometem o sistema neuromuscular, localizadas na regido da articulacdo. Os dispositivos
orais sao dispositivos removiveis, constituidos de resina acrilica rigida, ajustadas sobre a

superficie oclusal e incisal dos dentes. O dispositivo ¢ confeccionado com ou sem auxilio do
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articulador e ajustado frequentemente, removendo os contatos prematuros mais grosseiros.

Objetivo: o objetivo desse trabalho ¢ realizar uma analise € uma revisao de literatura sobre
como os dispositivos orais de resina acrilica podem auxiliar no tratamento da DTM e
melhorar a qualidade de vida. Metodologia: o conteudo tedrico desse trabalho foi
produzido com base em 7 artigos, que tiveram como pesquisa as bases de dados: EBSCO
Host, SciELO, LILACS, MEDLINE, sendo selecionados do periodo de 2013 a 2023.

Resultados e Discussdo: A sintomatologia dolorosa e instabilidade da articulagdo
temporomandibular(ATM), s3o algumas das razdes de procura pelo tratamento da DTM,
onde o dispositivo ajuda a diminuir esses sintomas, entretanto, o correto diagndstico da
DTM ¢ algo extremamente importante, pois transforma a indica¢do do dispositivo oral em
algo eficaz. As fungdes do dispositivo compreendem em diminuir a hiperatividade
muscular, estabilizar a mandibula, descomprimir a articulagdo temporomandibular (ATM).
Além disso, o profissional deve observar questdes psicoldgicas, sociais € econdmicas,
sendo assim, capaz de diagnosticar um quadro de DTM, pois essas questdes também
conseguem desencadear os sintomas. Consideracdes finais: Dessa forma, ¢ possivel
concluir que quando bem indicados, os dispositivos inter oclusais (DIOs) em resina acrilica
favorecem a protegdo dentaria, muscular e articular, protegendo a articulacdo
temporomandibular (ATM) e suas estruturas mastigatorias, sendo consideradas
conservadoras, reversiveis, de baixo custo, facil confeccdo e bem indicadas para pacientes

que sofrem de DTMs.
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Temporomandibular.
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