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ANEMIA MEGALOBLÁSTICA E A RELAÇÃO COM O ALCOOLISMO
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Introdução: Tem-se o grande conhecimento que as anemias são causados pelo metabolismo irregular de hemoglobina, fatores como vitamina B12 e folato, por exemplo, diferentes distúrbios metabólicos podem causar diferentes quadros anêmicos, tendo os sintomas mais comuns relacionados com a fraqueza, diminuição da capacidade cognitiva e a desnutrição por exemplo. Entretanto, um quadro comum de se associar é a anemia em relação as pessoas  alcoólatras, uma vez que se tem a influência sobre o metabolismo do ácido fólico. Portanto, vê-se a necessidade de abordar essa temática com o intuito de mostrar a relação entre o deficit de ácido fólico e o alcoolismo. Objetivos: Demonstrar a relação entre o alcoolismo e o distúrbio de ácido fólico. Métodos: Foi realizada uma revisão bibliográfica de literatura nos bancos de dados Scielo, onde foram encontrados 140 artigos e PUBMED com 40 artigos, utilizando os descritores ‘Anemia’, ‘Anemia megaloblástica’ e ‘Álcool’. Os artigos estavam no recorte temporal entre 2018 e 2022. Dentre os critérios de inclusão adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados: Inicialmente foram analisados três artigos que abordavam a relação entre o alcoolismo e o surgimento de anemia megaloblástica associada ao ácido fólico. Sabe-se que a manutenção metabólica equilibrada é fundamental para todo o suporte na síntese da hemoglobina e dos compostos que ajudarão na síntese da hemácia. Pessoas que possuem alimentações irregulares se tornam suscetíveis a terem alguns tipos de anemias, que em muitos casos estão associadas a queda do ferro no organismo, como no caso da anemia ferropriva, entretanto pessoas que são consumidoras de álcool costumam apresentar lesões no aparelho digestivo, uma das estruturas que são afetadas são a mucosa intestinal, também se têm a atrofia na mucosa intestinal que acarreta a má absorção do ácido fólico, principalmente duodeno e jejuno, que consequentemente diminuirá a absorção do folato. Portanto, se percebe que o consumo inadequado do álcool pode causar quadros patológicos e quando não tratados podem gerar a evolução para casos graves, e consequentemente a óbito. Conclusão: Portanto, é visível a necessidade de abordar essa temática visando ressaltar a necessidade de demonstrar os efeitos metabólicos que são originados no organismo a partir do consumo do álcool e a relação com a anemia megaloblástica.
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