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A IMPORTÂNCIA DA ORIENTAÇÃO DE ENFERMAGEM PARA O CUIDADO EM AMBIENTE DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO: A enfermagem no ambiente domiciliar é uma estratégia para atender indivíduos sem recursos ao acesso a unidades de atenção à saúde, promovendo humanização na assistência. Assim, os profissionais de saúde atuam assegurando o direito aos disponíveis serviços, com acessibilidade e atendendo suas demandas (CRUZ et al., 2026). Dessa forma, durante a vivência observamos a realidade de cada paciente acompanhado pela equipe de enfermagem. OBJETIVOS: Relatar a experiência acadêmica em visitas domiciliares e ações de educação em saúde prestadas. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Durante as visitas, notamos a influência das condições de moradia frente às necessidades de saúde dos pacientes. Assim, após isto viu-se a necessidade de planejar maneiras de repassar orientações sobre o autocuidado e respeitavelmente alertas às necessidades de modificações de moradia, para a eficácia do tratamento. Especificamente menciona-se o solo do local, que não possuía superfície revestida, assim a presença de insetos e mato prejudicava o quadro de saúde da paciente, para isso, foi separado um momento de escuta das dificuldades e a troca de informações de maneira colhedora. RESULTADOS: Ao aderirem as instruções, os pacientes demonstraram e compartilharam possuir mais autoestima com suas condições de saúde, aumento da qualidade de vida e interação social. Além, da evolução clínica ser constatada pelos acadêmicos e profissionais.  DISCUSSÃO: Apesar das orientações serem formuladas e transmitidas de maneira julgadas acessíveis pelos discentes, houveram barreiras para compreensão e entendimento de informações. Assim, coube ao acadêmico estar atento aos sinais de dúvidas e reformular sua mensagem. CONCLUSÕES: Entende-se que, mesmo com recursos e técnicas, é necessário a atenção com o nível de compreensão, tendo humanização na percepção às dificuldades, o fazendo sentir o principal agente para evolução do quadro clínico.
Descritores (DeCS-ID):Enfermagem Domiciliar - D064650; Continuidade da Assistência ao Paciente - D003266; Educação em Enfermagem - D004506.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X) revisão da literatura ( )
Eixo Temático:  Reflexões e experiências educativas inovadoras na enfermagem
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