A OBESIDADE INFANTIL E SUAS IMPLICAGOES NA SAUDE DOS JOVENS

Alycia Santos Vanderley, Angella Maria Oliveira Domingos, Jodo Lourengo dos Santos Neto, Luana
Alves de Freitas, Maina Kallayne da Silva.
Centro Universitario Tiradentes — UNIT

Introdugdo: A obesidade na infancia tem sido caracterizada pelo aumento do tecido adiposo e do
peso corporal sendo um problema crescente mundial de Saude Publica, atingindo criangas de
diversas idades, sexo, etnia e renda familiar, na populagao brasileira € apontada como um fator de
risco para o desenvolvimento precoce de doengas cronicas, (COBAYASHI, 2011). No Brasil, é
alarmante o nimero de escolares com excesso de peso. Dados do ano de 2009 do IBGE, em
pesquisa envolvendo estudantes do nono ano, em todas as capitais brasileiras, demonstram que a
obesidade e o sobrepeso foram os principais problemas nutricionais identificados,(SOUZA, 2014) .
Metodologia: Levantamento bibliografico da base de dados SCIELO E LILACS, usando artigos
entre os anos de 2011 a 2018. Resultados/Discussdo: A promogao da alimentagdo adequada e
saudavel e a promogao da saude estdo intensamente relacionadas, por isso, tratar criangas com
excesso de peso implica considera-las em seus contextos familiares e sociais com um olhar além
da gordura corporal, mas de respeito as suas historias, sentimentos, conflitos, valores, crengas e
saberes,(ANTUNES, 2018).Conclusdo: A prevencdo € um método efetivo para o controle da
obesidade na infancia, sendo necessario um melhor entendimento dos fatores associados ao
comportamento e estimular a familia no tratamento da obesidade adquirindo intervencoes
bem-sucedidas tais como uma boa educagao alimentar com alimentos de qualidade, exercicios
fisicos e com comprometimento da sociedade.
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