[image: ]                                                                                                                                                               [image: ]SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM - SIE 2019 -
Sie - 2019
s


CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL NO PERÍODO GESTACIONAL: MITOS E    VERDADES
André Machado dos Santos 1; Daniel Farias de Lima2; João Lázaro da Silva Santos 3;Paulo Reis Lião Silva 4; Jaqueline Maria da Silva 5; Franklin Regazzone Pereira Lopes 6

1 Graduando em Odontologia pela UNINASSAU, a.machs32@gmail.com; 2 Graduando em Odontologia pela UNINASSAU; 3 Graduando em Odontologia pela UNINASSAU; 4 Graduando em Odontologia pela UNINASSAU;5 Pós-doc. em Química e Biotecnologia – IQB/UFAL; 6 Graduação em Odontologia, Mestrado em Educação em Saúde – FAMED/UFAL.

RESUMO
INTRODUÇÃO: Dentre os vários mitos e verdades no contexto da Saúde Bucal, está o tratamento odontológico em gestantes. Atualmente, tem-se falado a respeito de pré-natal odontológico, que seria uma série de cuidados, orientações e, se necessário, procedimentos a fim de promover a saúde bucal da gestante e, consequentemente, do bebê. OBJETIVO: Esta temática traz como objetivo observar na literatura atualizada a gestante e sua rede de apoio, nos cuidados voltados à saúde bucal dela e do bebê. Além dos pontos citados, é importante que ocorra algumas desmistificações como: não se submeter a radiografias e anestesias. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa bibliográfica, Tendo como referência os documentos do Ministério da Saúde e OPAS e os artigos sobre os mitos voltados aos procedimentos odontológicos nas gestantes; no período entre 2010 a 2019. RESULTADO: Foi constatado que: a gestante que não fez o pré-natal odontológico pode ocorrer um grande risco de parto prematuro ou nascimento de baixo peso. Foi constatado também, que é indispensável o uso da radiografia durante anamnese da paciente gestante, sendo assim, recusar, na maioria das vezes, é uma questão emocional da paciente. Foi identificado que a maioria dos anestésicos possui vasoconstrictores, que são os mais indicados para uso dessas pacientes, porém, é de extrema importância notificar que existe um anestésico chamado PRILOCÍNA, que não pode ser ministrado em gestantes, pois pode provocar contrações uterinas. CONCLUSÃO: A partir desse conceito, percebe-se a importância do acompanhamento, sem restrição, do profissional Dentista durante a gestação, pois esse acompanhamento trás maior qualidade na saúde da gestante e do bebê.  
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