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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica configura-se como uma estratégia pedagogica que
fortalece o processo de ensino-aprendizagem, a0 mesmo tempo em que promove a formagao
mtegral do discente (SILVEIRA; OLIVEIRA, 2016). Inserida no contexto do curso de Estética
e Cosmética, a disciplina de Negdcios e Marketing na Estética visa proporcionar ao estudante
uma compreensdo critica e aplicada sobre gestdo, empreendedorismo e estratégias
mercadologicas no setor estético. Diante da crescente demanda por profissionais qualificados e
com perfil multifuincional, a atuacdo na monitoria emerge como um espago de aprendizado
ativo, onde se consolida a articulagcao entre teoria e pratica (ALENCAR; GOMES, 2023). Este
relato apresenta as experiéncias iniciais da académica na condicdo de monitora, destacando os
desafios enfrentados, as atividades desempenhadas e as percep¢des construidas durante o
processo. Objetivo: Apresentar as vivéncias iniciais da discente no exercicio da monitoria da
disciplina de Negocios e Marketing na Estética, analisando as contribuigdes dessa experiéncia
para sua formacdo pessoal, académica e profissional Metodologia: O presente estudo
caracteriza-se como descritivo, com abordagem qualitativa, fundamentado no relato de

experiéncia da monitora. O periodo de realizacdo das atividades compreendeu os meses de
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mar¢o a junho de 2025, no Centro Universitario Unifametro, localizado em Fortaleza, Ceara.
Participaram deste processo a docente responsavel pela disciplina, a monitora (autora deste
relato) e os discentes matriculados na turma. As atividades da monitoria incluiram: apoio as
aulas teoricas; elaboracdo e gravacdo de videos explicativos sobre o conteudo programatico;
acompanhamento das praticas em laboratdério e clinica escola; colaboragdo na fiscalizacdo de
avaliacdes; e suporte a organizacdo de eventos académicos, como a Pro Make Up Conference.
Todo o processo foi registrado por meio de anotagdes reflexivas, que serviram de base para a
analise da experiéncia. Resultados parciais e Discussdo: As atividades desempenhadas
durante o periodo de monitoria permitram a académica vivenciar situagdes que extrapolam o
ambiente tradicional de sala de aula. A producdo de videos explicativos exigi dominio dos
conteudos, capacidade de sintese e adaptacdo da linguagem para diferentes publicos, o que
favoreceu o aprimoramento da comunicacdo e do raciocinio didatico. Nas aulas teodricas, o
apoio a docente possibilitou a observagao de diferentes estratégias pedagdgicas, bem como a
constru¢do de vinculos com os demais discentes, consolidando o papel da monitora como
facilitadora da aprendizagem. A atuacdo em atividades praticas revelou-se igualmente
significativa. O acompanhamento dos grupos em atendimentos na clinica escola evidenciou a
importancia da postura ética, da organizagdo e da empatia na relagdo com o publico. Além disso,
contrbuin para a internalizacdo de conceitos relacionados a gestdo de servicos, a imagem
profissional e ao posicionamento de mercado. A participacdo na organizacdo de eventos
académicos, por sua vez, despertou na discente o senso de responsabilidade, planejamento e
trabalho em equipe, habilidades indispenséveis ao exercicio profissional na area da estética.
Refletindo sobre essa trajetoria, observa-se que a monitoria ndo apenas ampliou o repertorio
técnico da estudante, como também fortaleceu sua autonomia, seguranca e engajamento com a
profissdo. A convivéncia com colegas e docentes em um ambiente colaborativo promoveu um
espago de trocas e aprendizagens mutuas, potencializando a construcdo de uma identidade
profissional mais critica e comprometida com a qualidade e a ética no setor estético.
Consideragoes finais: A experiéncia vivenciada na monitoria da disciplina de Negocios e
Marketing na Estética revelou-se um mnstrumento formativo de grande relevancia para a
académica, ao possibilitar a integracdo entre saberes tedricos e praticas pedagogicas e
profissionais. As competéncias desenvolvidas — tais como comunicagdo, organizagao,
lideranga e empatia — sdo essenciais para a atuagdo em um mercado em constante

transformagdo. A participagdo ativa nas diversas etapas do processo educacional contribuiu
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significativamente para a formagdo de uma postura mais reflexiva, ética e proativa diante dos
desafios da profissdo. Como limitacdo, destaca-se o carater individual e subjetivo do relato, o
que restringe a generalizacdo dos achados. Recomenda-se, para estudos futuros, a inclusao de
multiplas perspectivas (de docentes e discentes) € o uso de instrumentos avaliativos mais
sistematicos, a fim de aprofundar a andlise dos impactos da monitoria no contexto académico.

Palavras-chave: Monitoria académica. Marketing na estética. Formagdo profissional. Ensino

superior. Relato de experiéncia.
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