SAUDE MENTAL DA POPULACAO LGBTQIA+: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: Embora a populacio LGBTQIA+, apds anos de luta, tenha alcancado
mais direitos e espaco, 0 estigma contra esse grupo ainda o submete a agressoes
diversas. Reflexo disso € o fato de pessoas LGBTQIA+ serem mais suscetiveis a
problemas de salde mental do que os heterossexuais, uma vez que 0 preconceito e
a falta de apoio familiar e social promove a exclusdo dessa minoria social,
comprometendo seu estado de salde mental, sobretudo na adolescéncia. OBJETIVO:
Avaliar a saude mental da populacdo LBTQIA+. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisao de literatura a partir da base de dados PubMed, em 9 de agosto de 2022, com
os descritores “Igbt people” e “mental health”; operador booleano “AND?”, filtros free
full text e data de publicacdo de 2016. Foram identificados 24 artigos, com inclusao
de 11 artigos que abordavam a salde mental de pessoas LBTQIA+, e excluidos todos
0s que se distanciam da proposta deste estudo. RESULTADOS: A andlise literaria
mostrou que o processo de aceitacdo apos a “saida do armério” € doloroso e muitas
vezes arriscado para a populacdo LBTQIA+. Isso favorece um maior indice de
sofrimento emocional, automutilacdo, ansiedade, transtornos psiquiatricos e
idealizacdes suicidas, perpassando todas as fases do desenvolvimento. Além disso,
muitos se recusam fazer acompanhamento psicolégico, e optam pelo uso de
substancias como forma de alivio. Desse modo, o seio familiar tem papel essencial
para a reducdo dessa problematica. CONCLUSAOQ: O estudo aponta que o apoio
social e familiar diminui significativamente o sofrimento psiquico em pessoas
LGBTQIA+, tendo em vista que o estigma sofrido por essa populagéo e o consequente
abandono familiar e social sdo responsaveis pelos problemas de saiude mental em

maior frequéncia entre as pessoas dessa minoria social.
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