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RESUMO

Introducio: A alimentacdo de um atleta ¢ afetada por fatores intrinsecos e extrinsecos que
podem atenuar ou agravar os resultados obtidos em sua atuacio no esporte. E de suma
importancia que o atleta obtenha informagdes que ajudem a melhorar seu desempenho esportivo
e sua saude, seguindo as orientagdes dadas por um nutricionista. O projeto de iniciagao
cientifica em nutri¢do esportiva busca aproximar os estudantes do mundo do esporte, saindo
apenas dos livros e pesquisas e se adentrando em situagdes reais € que nao seriam vistos em
disciplinas curriculares. Desta forma, a iniciacdo cientifica leva ao aluno experiéncias que

serilam vividas apenas apds a conclusdo da graduagdo. Objetivo: O
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estudo tem como objetivo relatar a experiéncia e participacdo de discentes no Programa de
Iniciagdo Cientifica “Consumo alimentar, avaliagdo antropométrica e conhecimento em
nutri¢ao por praticantes de exercicios fisicos”. Metodologia: Este estudo se trata de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia no projeto, que teve duragdo de
margo a maio de 2024. O programa contou com a participag¢ao de 5 discentes e uma professora
orientadora do Curso de Graduag¢do em Nutri¢do da Unifametro na cidade de Fortaleza-Ce.
Resultados parciais e Discussao: O ambito académico permite a obtengao de conhecimento
além dos conteudos de sala. Através do projeto de iniciacao cientifica (IC), podemos discutir
assuntos pertinentes a formacdo contemplando ndo s6 a teoria, mas também a pratica
relacionada a atuagdo do nutricionista clinico esportivo. At¢ o momento, a IC oportunizou a
pesquisa e criagdo de trabalhos, que foram apresentados na X jornada de nutricdo. Ademais,
tivemos momentos de aulas praticas, reunides com discussdo de casos clinicos e leitura de
material complementar. A troca de conhecimentos permite explorar de maneira mais densa cada
conteudo, acreditamos que essa associagdo capacite e dé suporte a continuagdo da pesquisa na
pos-graduacgdo, seja no mestrado/doutorado, residéncia ou diretamente na atuagdo no mercado
de trabalho. Considerac¢des finais: Desta forma, conclui-se que o projeto tem extensa
importancia na formagao pessoal e profissional do aluno, pois exige deste comprometimento,
responsabilidade e criatividade. A iniciagao cientifica proporciona ao discente o contato com
diversas areas de pesquisa, que por sua vez ira possibilitar ao aluno estudar assuntos extrinsecos
aos conteudos dados em sala de aula, aprofundando cada vez mais seus conhecimentos a

respeito do tema.
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