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Introducao: A disciplina de Anatomia Humana é uma area que estuda as constituicdes dos seres
humanos com o principio de compreender essencialmente, as estruturas macroscdpicas do
corpo humano. A préstata é uma glandula do sistema reprodutor masculino, localiza-se abaixo
da bexiga e sua funcdo é produzir e armazenar o liquido prostatico que, junto com o liquido
seminal produzido pelas vesiculas seminais e os espermatozoides produzidos nos testiculos,
forma o sémen. De acordo com os dados do INCA (Instituto Nacional de Cancer) foram
diagnosticados 68.220 novos casos de cancer de prdstata, dessa maneira, a campanha do
Novembro Azul impde a necessidade de atengdo para o cuidado com a saude do homem na
prevencdo do cancer de préstata. Por meio de uma agdo educativa realizada para trabalhadores
de uma empresa de cal¢cados na cidade de Itapipoca-Ceard, promoveu-se a conscientizacdo da
populagdo masculina para a necessidade de cuidar do corpo. Objetivo: Ressaltar a necessidade
do estudo de Anatomia Humana para cuidado integral na prevencdo do cancer de prostata.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que por meio de um plano de a¢do educativo
elaborado pela liga de Anatomia Humana do centro universitario INTA (Uninta) — Campus
Itapipoca e buscou uma mobilizacdo de funcionarios sobre a importdncia do cuidado na
prevencdo do cancer prostatico. Esta acdo ocorreu dia 28 de novembro de 2022, na empresa
Dass de ltapipoca — Ceard, d4s 9h00min da manh3, contou a participacdo dos ligantes de
enfermagem, fisioterapia e nutricdo sobre orientacdo do prof. Dr. Glauber Cruz para o publico
masculino durante o intervalo de expediente. Neste momento foram abordados
esclarecimentos de mitos e verdades por meio de jogos educativos, explanagao de banner sobre
a importancia da realizacdo de exames e exercicios fisicos e a entrega de folder com orientag¢des
nutricionais. Resultados: Através da acdo voltada ao Novembro Azul, obtiveram-se percepcoes
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positivas para o cuidado masculino. Dessa maneira, foi perceptivo compreender os principais
comportamentos masculinos relacionados a salde em relagdo a crescente mortalidade de
cancer de proéstata. Além disso, observou-se maior adesdo do publico masculino sobre as
principais medidas preventivas, a importancia de promover habitos alimentares saudaveis, a
realizacao de exames periodicamente e na pratica de atividades. Neste sentido, por meio da
Anatomia Humana foi possivel promover, a valorizacdo do corpo no sentido de salde e no cuidar
em questbes preconceituosas e culturais em relacdo ao exame. Conclusdo: Em relacdo a
associacdo do ‘ser homem’ a resisténcia a doenca, obtém-se menor procura por orientacGes de
salde, pois é ainda detectavel a presenca de ideologias machistas em relagdo ao risco de
impoténcia sexual. Todavia percebeu-se o interesse dos colaboradores na participacdo de jogos
e no tema abordado, a qual foi possivel desenvolver planejamentos didaticos do estudo de
Anatomia Humana para o cuidado do cancer de prdstata. Portanto enfatizar o conhecimento
sobre a estrutura corporal masculina possibilita ao publico masculino conhecer o funcionamento
corporal e compreender a importancia do cuidado a saude do homem.
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