HIPERTENSAO RESISTENTE EM PACIENTES COM PRE-ECLAMPSIA GRAVE:
ASSOCIACAO COM FATORES LABORATORIAIS

INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma doenca especifica da gravidez
caracterizada por hipertensdo associada a proteindria ou lesdo de 6rgdo-alvo, apds 20 semanas
de gestagdo. Quando o controle pressorico das gestantes ndo ¢ alcancado com terapia regular
e as gestantes permanecem com a pressdo arterial acima dos niveis normais caracteriza-se a
hipertensao resistente (HR). Além dos marcadores bioquimicos classicos utilizados para
avaliar a fun¢do renal, que pode estar comprometida na PE, as proteinas podocitarias
podocina, nefrina e WT-1 (Fator tumoral de Wilms 1), presentes em vesiculas extracelulares
urindrias (VEus), vém sendo relacionadas ao dano glomerular. OBJETIVO: caracterizar de
forma comparativa gestantes com PE com sinais de gravidade que apresentavam, ou ndo, HR
e gestantes normotensas. METODOS: Foram incluidas gestantes com PE com sinais de
gravidade sem HR (n=14, grupo PE) ¢ com HR (n=7, grupo PE+HR) além de gestantes
normotensas (n=9, grupo Controle). Foram coletadas amostras de sangue em jejum (avaliagdo
do estado metabdlico geral) e da primeira urina da manhd (determinacdo da relacdo
albumina/creatinina e da expressdo das proteinas podocitarias nas VEus). RESULTADOS: Os
valores de acido urico (PExControle: p=0,003; PE+HRxControle: p<0,001) estavam
aumentados e os de albumina (PExControle: p=0,001; PE+HRxControle: p=0,010) e
proteinas totais (PExControle: p=0,036; PE+HRxControle: p=0,001) estavam diminuidos nos
grupos com PE, quando comparados ao Controle. Observou-se aumento nas expressoes de
nefrina (PExControle: p=0,019; PE+HRxControle: p<0,001), podocina (PExControle:
p=0,001; PE+HRxControle: p=0,009) e WT-1 (PExControle: p=0,031; PE+HRxControle:
p=0,047) nos grupos com PE quando comparados ao Controle. Contudo, ndo foram
observadas diferengas significativas para os parametros avaliados entre os grupos com PE.
CONCLUSOES: O estado metabdlico geral foi compativel com o esperado para gestantes
com PE. A auséncia de diferengas significativas entre os grupos de pacientes com PE com e
sem HR sugere que os parametros avaliados ndo permitem caracterizar essa condi¢do que

pode estar associada a PE.
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