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RESUMO: Introducdo: O Coronavirus 19 € um virus respiratorio, com velocidade de
disseminacéo alta, aumento da morbimortalidade e dificuldades na contencéo, sendo colocado
como um desafio a satide publica. Nesse cenario, as diversas especialidades aplicadas nos niveis
da assisténcia em saude, atuando de maneira conjunta e colaborativa com a finalidade de uma
assisténcia que compreenda todas as necessidades de saude do mesmo individuo, resultaem um
tratamento qualificado. Objetivos: evidenciar a atuagdo da equipe multiprofissional em saulde,
no combate a covi-19. Métodos ou metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, conduzida
por etapas, mediantes a aplicacéo de pergunta norteadora, nos trabalhos pulicados entre os ano
de 2016 a 2020. Resultados: No cenario epidémico, ficou evidente um forte protagonismo dos
profissionais de salde, a equipe multidisciplinar, nesse contexto ao trabalhar em conjunto,
resultou em atendimento gracas as estratégia adotas para tornar o atendimento mais qualificado,
efetivo e seguro para o cliente. Consideracdes Finais: A pandemia do novo coronavirus
evidenciou diversos problemas na salde, dentre eles a falta de profissional qualificado e
incentivos financeiros na saude puablica. Sendo necessario investir na capacitacao,
especializacdo e estudos na area multidisciplinar, promovendo com isso uma maior interacdo
entre as profissdes da saude.
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1. INTRODUCAO

O Coronavirus 19 é um virus respiratdrio, sendo colocado como um desafio a saude
publica, apareceu pela primeira vez em Wuhan, na China, em novembro de 2019, e no prazo de

dois meses foram confirmados milhares de casos e iniUmeros 6bitos (MATTA et al, 2021).

Sendo uma doenca infecciosa respiratoria aguda emergente, a doenca do SARS-COV-
2, foi responsavel pelo quadro de pandemia, se espalhando principalmente pelo trato
respiratério, através de goticulas, secrecdes respiratérias e contato direto com pessoas
infectadas (OMS, 2020).

Possui periodo de incubacéo de até 15 dias, os sintomas vao de leves com tosse, fadiga,
febre, anorexia, cefaleia, rinorreia, anosmia, diarreia e vémitos, a graves como dispneia
progressiva, piora do estado geral, febre > 38°C por mais de trés dias, e geralmente tem inicio
de 2 a 14 dias ap0s a exposicdo (LAUER et al, 2020).

E classificado como um beta Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), de subtipo diferente. Definido como um RNA virus
responsavel pela manifestagdo clinica do COVID 19, caracterizado como uma zoonose, e foi
nomeado como SARS-CoV-2 (MORAWSKA,; CAO, 2020).

Com velocidade de disseminacao alta, aumento da morbimortalidade e dificuldades na
contencdo, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou pandemia pelo hovo coronavirus
em 11 de marco de 2020 (AQUINO et al, 2020).

A maioria das criangas ou adultos com infec¢do por SARS-CoV-2 quando
ndo assintomaticos, apresentam sintomas leves de gripe (SOUZA et al, 2021). Porém,
alguns pacientes avancam para em estado critico desenvolvendo a sindrome do
desconforto respiratério agudo, sendo a idade, um fator de risco para o
desenvolvimento da forma grave da doenca (DAVIES, 2020). Na forma grave ocorre
insuficiéncia respiratéria, faléncia de maltiplos drgdos, podendo evoluir a morte,
como vimos, varias pessoas morrendo por falta de oxigénio (BRASIL, 2020).

E neste sentido que o trabalho em equipe multiprofissional, favorece a garantia de um
dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), a integralidade, além de colaborar para o
conceito ampliado de saude. Esta equipe é composta por diversos profissionais de salde, entre
eles, enfermeiros, médicos, odontdlogos, farmacéuticos, fisioterapeutas, nutricionistas,

fonoaudiologos, assistentes sociais e psicélogos (SAAR; TREVIZAN, 2007).

Quando estas diversas especialidades atuam de maneira conjunta e colaborativa com a
finalidade de uma assisténcia que compreenda todas as necessidades de saude do mesmo

individuo, caracterizam fundamentos do trabalho em equipe: boa relacéo interpessoal entre 0s



membros da equipe; boa dicgdo e comunicacdo entre os membros da equipe; presenca de
objetivos em comum; responsabilidade compartilhada e promocéo da inovacao no trabalho em

busca de novas formas para atender as necessidades do cliente (MOSCOVICI, 1994).

O trabalho multiprofissional percorre todos o0s niveis da assisténcia em salde, desde a
Atencdo Primaria a Saude (APS) até os pacientes criticos da Unidade de Terapia Intensiva

(UTI), o que contribui para uma assisténcia a sadde integral, humanizada e eficaz.

Nesta conjuntura, os beneficios da atuacdo da equipe multiprofissional no cuidado a
salide se torna essencial, principalmente na discussdo sobre as terapias e tratamentos a serem
realizados nos pacientes. Onde a atuacao desse formato de equipe no contexto da pandemia, foi

fundamental para a reabilitagdo de portadores do coronavirus.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo principal, evidenciar a atuacdo da equipe
multiprofissional em saide, no combate a covi-19, com embasamentos na literatura cientifica

e evidéncias relacionadas ao trabalho da equipe multiprofissional frente a pandemia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, na qual sua conducao percorreu as seguintes etapas:
elaboracéo da questao de pesquisa; busca na literatura dos estudos primarios; extracao de dados;
avaliacdo dos estudos primarios; anélise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao
(MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi orientada a partir da pergunta norteadora: Quais as contribuigfes do
cuidado multiprofissional e interdisciplinar para prevencgéo, suspeicao, tratamento e reabilitacdo
da COVID-19? Os critérios de inclusao escolhidos para a selecdo das publicacfes foram: artigos
nas categorias originais e revisdo de literatura, incluindo revisdes sistematicas, relacionados ao

tema e notas técnicas, publicados em lingua portuguesa e inglesa.

As publicacgdes consideradas para o desenvolvimento dessa pesquisa estdo entre 0s anos
de 2007 e 2021, considerando um corte temporal que reporta um periodo que antecipa a

identificacdo do primeiro caso de COVID-19 no mundo, e um periodo apds (OPAS, 2022).

O uso de notas técnicas na presente investigacdo se justifica pelo fato de que, o estudo

tratar de uma discussdo ainda nova no campo da ciéncia, e a natureza desses documentos traz



informagdes fundamentais no que concerne as medidas de controle e propagacdo da COVID-

19, na sociedade e nos servicos de saude.

Foram excluidas da pesquisa as publicagdes que ndo estiveram relacionadas com o
objetivo desta revisdo bibliografica, publicacBes nos formatos de trabalho de conclusdo de
curso, dissertacdo, tese, relato de caso, resenha e resumo de congresso, publicacbes que ndo
estiveram disponibilizados on-line em formato completo, bem como em idiomas além do

portugués e inglés.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE

Como cita Peduzzi et al (2017) o trabalho em equipe constitui-se de uma vinculagao
muatua de troca técnica e relacional entre os profissionais envolvidos, proporcionando

articulacdo colaborativa e interdisciplinar.

Este servico é prestado ao usuario do SUS de forma que tenha efetividade na intervengao
proposta pela pratica integral considerando as diversas visdes das areas profissionais que
comp&em a equipe de satide (ARAUJO; ROCHA, 2007).

3.2 COVID-19 E A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

No cenario epidémico, ficou evidente um forte protagonismo dos profissionais de salde,
sobretudo de enfermeiros e médicos, no combate a pandemia do Coronavirus (FREIRE et al,
2021). Além destes profissionais, também se destaca, toda uma equipe dedicada, trabalhando
ininterruptamente em conjunto para manter a satde dos pacientes internados (TEIXEIRA et al,
2020).

Vamos destacar agora, de maneira sucinta, as fun¢des desempenhadas no atual contexto

por alguns dos profissionais que compdem a equipe multiprofissional de saude.

Médico: através da anamnese realiza diagndstico no paciente, solicitando exames de

imagem e laboratoriais; prescrevendo medicacdes, exames, tratamentos.

Enfermeira (0): atuando nos diagndsticos e intervencBes de enfermagem, aprazando

medicamentos e promovendo cuidados, coordena a equipe de técnicos e auxiliares, fazendo a



evolucdo de enfermagem. Em pacientes criticos, pode realizar procedimentos que, de forma

costumeira, seriam realizados por técnicos, como aplicar medicacgoes.

Técnico e auxiliar de enfermagem: Aplicam medicamentos, higienizam o paciente,

realizacdo de outros procedimentos, como aferir a pressdo regularmente.

Fisioterapeuta: sendo um dos profissionais responsaveis no manejo do respirador,
aumentando as chances de sobrevivéncia para agueles com insuficiéncia respiratdria ou grandes

procedimentos cirargicos. Atua nos processos de reabilitacdo cardiopulmonar, biomecénica etc.

Psic6loga (0): suporte emocional aos pacientes, principalmente aqueles que foram
acometidos pelo corona, onde era um virus desconhecido e com alta taxa de morbimortalidade.
O acompanhamento psicoldgico aos familiares mais proximos, quando o paciente estiver na

faixa de risco, terapias familiares e em grupo.

Farmacéutico: responsavel pela informacdo e orientacdo acerca dos medicamentos e
terapias medicamentosas, esclarecimentos dos efeitos colaterais e interacbes medicamentosas;

aquisicdo, controle e distribuicdo de medicamentos e material médico-hospitalar.

Nutricionista: atualmente ndo podemos falar de saide nos hospitais, sem pensar na
atuacdo dos nutricionistas, afinal, é ele quem prescreve a dieta de todos os pacientes internados.
Em tempos de COVID-19, uma alimentacdo saudavel e balanceada € essencial, para todos 0s
cidaddos, tanto aqueles que estdo contaminados, quanto os assintomaticos. Pois €
cientificamente comprovado, que a alimentacdo contribui para a manutencdo das funcdes

metabdlicas do corpo.

Médico veterinario: trabalha na salde coletiva, podendo coordenar equipes de agentes
de saude e vigilancia sanitaria, propondo estratégias de controle e prevencdo, além de manter

ativos os atendimentos e suporte aos animais.

Dentista: um dos profissionais mais expostos ao virus, devido ao contato muito proximo
com o rosto dos pacientes. Principalmente os que trabalham com urgéncias e emergéncias

odontoldgicas.

O que podemos perceber é que quando a equipe multidisciplinar trabalha em conjunto,
é uma excelente estratégia para tornar o atendimento mais qualificado, efetivo e seguro para o
cliente. Logo, no delicado cenéario da pandemia da Covid-19, é ainda mais importante que 0s
profissionais de salde estejam unidos para que o acolhimento dos infectados e assintomaticos

se dé de forma responsavel, ética e com a preservagdo da visdo holistica.



4. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus evidenciou diversos problemas na saude, dentre eles
a falta de profissional qualificado e incentivos financeiros na satde publica. Aliada ao atraso
nas medidas de contencao viral e seu alto potencial de transmissibilidade e rapida disseminacao,

ocupando leitos hospitalares em uma velocidade alarmante.

Neste sentido, € essencial que sejam investidos capacitacao, especializacdo e estudos na

area multidisciplinar, promovendo uma maior interacdo entre as profissdes da satde.
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