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INTRODUCAO

A questdo da populagdo em situacdo de rua no Brasil € intrinseca a
complexidade social e econdmica que permeia a histdria do pais. Ao longo
das décadas, o fendmeno da falta de moradia ganhou contornos
multifacetados, refletindo ndo apenas desafios econdmicos, mas também
problemas estruturais e sociais mais amplos, o0 que remonta as
transformagdes sociais ocorridas desde os primeiros anos do século XX até
os desafios contemporaneos®?3,

Em meio as complexidades urbanas e a esse cenario, um vinculo
singular e muitas vezes negligenciado emerge entre as pessoas em situacdo
de rua (PSA) e seus companheiros ndo-humanos, como 0s caes. Além de
serem testemunhas silenciosas das dificuldades enfrentadas pela vida nas
ruas, esses animais oferecem conforto emocional, companheirismo e uma
ligacdo crucial com a humanidade em meio a desumanizagdo e
invisibilizardo da existéncia urbana dessa populagdo vulnerabilizada*®.

Perante esse cenéario, em 2018, mediado pela graduanda em medicina
Isabella Resck, criou o projeto de voluntariado em Belo Horizonte,
intitulado “Médicos de Rua — BH”, baseado nas experiéncias exitosas da
mesma abordagem em outros estados. O projeto visa realizar a assisténcia
integral ao paciente humano em situacédo de rua, de forma pontual, através
do respeito ao principio da integralidade e universalidade, contando com
profissionais e académicos de diferentes areas da salde coletiva e justica
social, incluindo médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, dentistas,
psicolégicos, assistentes sociais, advogados, dentre outros®.

Com base no histdrico dessa relagdo intrinseca entre animais e PSA, a
abordagem médica veterindria voltada para a saiide dos animais que vivem
também nessa condicéo de vulnerabilidade, foi encabegada pelo graduando
de medicina veterinaria, José Claudio Batista, visando um atendimento
integralizado e com foco na promogdo em saude Unica, ou seja, fomentar
salde perante a relagdo indissocidvel entre salde humana, animal e
ambiental’.

Desta forma, esse relato tem como objetivo descrever as acgdes
realizadas pelo projeto, com foco na saide animal, ao longo de 12 meses
de atuagdo, assim como discutir os principais pontos de melhoria e
condi¢des para uma pratica mais eficaz na promocéo da salde Unica.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

O projeto possui o0 objetivo de promover saude coletiva de forma exitosa
para pessoas e animais em situacdo de rua, permitindo a insercdo do olhar
para essa populacdo de uma forma digna, e, garantindo acesso alternativo
e ampliado a salde, que inclui ndo apenas a auséncia de doenga, mas
também a justica social, ambiente sustentavel, e, os aspectos proprios de
qualidade de vida. Além do atendimento citado pela diversidade de
profissionais citados anteriormente, hd também o apoio logistico de
colaboradores para a organizagdo das PSA, garantindo um atendimento
justo para todas e todos (Figura 1).
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Figura 1: Promogdo de salde Unica para PSA em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Fonte: Médicos de Rua BH.

As agles do projeto possuem frequéncia tipica de um més de intervalo,
acontecendo geralmente no Gltimo domingo de cada més. A estacdo
Veterinaria é responsavel pela realizagdo da comunicacdo direta com o
responsavel pelo animal dos aspectos inerentes ao histérico do paciente,
realizando de forma conseguinte todas as estratégias que incluem a
avaliacdo clinica (inspecéo a distancia, exame fisico e colheita de exames
complementares, caso possivel) (Figura 2A). O dialogo realizado com o
responsavel do animal também tem o objetivo de ajuda-lo em situaces e
fatores que podem estar relacionados as doengas investigadas, verificando
se as normas de higiene estdo adequadas, as formas de alimentacdo para a
reducao de riscos, e, os cuidados em caso de alteragdes clinicas, destacando
sempre o respeito da relacdo entre a PSA e o animal, e garantindo uma
estratégia participativa para a sensibilizagdo de questdes importantes e
acessiveis sobre satde animal.

Além das estratégias realizadas, os animais perpassam por medidas
basicas de cuidado na salide preventiva, que inclui a vermifugacéo, com
fornecimento de aplicacdo para segunda e/ou terceira dose (Figura 2B),
assim como controle de ectoparasitos quando possivel de obtencéo por
parte do projeto. Todos os responsaveis por animais também recebem uma
quantidade minima de racdo extrusada, com foco em garantir acesso a um
alimento de melhor qualidade em termos de formulagdo dietética para os
animais, pelo menos por um periodo curto. Além disso, os animais séo
dessedentados com agua que os voluntarios disponibilizam (Figura 2C).
Considerando a atuagdo desde outubro de 2022, para a contabilizacdo
desse relato, houve uma média de cinco atendimentos de animais /més,
totalizando 55 animais atendidos no periodo. Importante ressaltar que a
populagdo humana atendida geralmente supere em valores elevados a
quantidade de animais que sdo avaliados nas campanhas mensais. Isso
ocorre, possivelmente, por alguns fatores especificos: a) o atendimento
geralmente ndo possui andncio pregresso, o que seleciona quais familias
sdo atendidas (ponderando uma andlise por conveniéncia); b) o
atendimento ocorre em uma regido central, favorecendo apenas as PSA e
as familias multi-espécies em situacdo de rua que residem naquela
localidade; ) por outras a¢Bes que geralmente ocorrem para apoio a PSA,
as pessoas que possuem animal podem estar em busca de outras formas de
assisténcia (ex.: fornecimento de marmitas, dentre outros).

Dos animais atendidos, todos eram cédes-domésticos, ndo sendo

observadas outras espécies na constituicdo dos vinculos sociais daquela
regido. Além disso, apesar da ndo possibilidade de quantificacéo especifica
quanto a casuistica clinica (dados em analise), observa-se muitos animais
com a presenca de ectoparasitos (principalmente pulgas e carrapatos);
escore de condi¢do corporal abaixo ou acima do ideal (geralmente os
extremos, ou seja, animais muito caquéticos ou muito obesos); e,
alteracbes clinicas compativeis com intercorréncias hemodinamicas
(mucosas hipocoradas, turgor cutdneo aumentado).
Das possibilidades exames complementares (Figura 2D), apenas quatro
animais receberam diagndsticos precisos de identificacdo de vetores, e,
identificacdo de agentes patogénicos mediados por hemopatdgenos. Destes
animais, um (25%) foi diagnosticado com Ehrlichia spp., através do
método de PCR, e trés (75%) possuiam ectoparasitos externos
identificados como pulgas (Ctenocephalides spp.) (Figura 2E) e carrapatos
(Rhipicephalus sanguineus) (Figura 2F). Do animal positivo para
Ehrlichia spp., observou-se como alteragédo clinica apenas um quadro de
dermatite tmida em coxim plantar. Os demais animais apresentavam sinais
clinicos mais evidentes, tais como mucosa hipocorada, desidratacéo leve,
histérico de diarreia e hiporexia, contudo, néo tendo sido encontrado de
imediato a causa da alteracdo. Destes animais, observou-se uma média de
5,03x10%/mL eritrocitos circulantes (+1,17) e 34,28% de volume globular
(+10,34), com dois animais filhotes apresentando anemia normocitica
normocromica, e, 12,22 céls/mL de leucécitos circulantes (+6,13), com
um animal apresentando leucocitose por neutrofilia.
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Figura 2: Resultados do projeto. A) Atendimento de animal com apoio do tutor;
B) Fornecimento de ragdo mida com vermifugo; C) Dessedentagdo; D) Colheita
de sangue a véacuo; E) Identificacdo das pulgas coletadas (Ctenocephalides spp.);
F) Identificacdo dos carrapatos coletados (Rhipicephalus sanguineus). (Fotos: José
Cléaudio e Lucas Belchior).

Além das ages citadas anteriormente, na auséncia de ferramentas mais
avancadas para o diagndstico de agravos e outras questdes, a equipe
também realiza um principio bésico estratégico do Sistema Unico de
Salde: o principio da resolubilidade®. Essa estratégia é realizada pelo
encaminhamento dos pacientes para 0 Complexo Publico Veterinario,
equipamento puablico recentemente instituido no municipio de Belo
Horizonte. O encaminhamento é findado a partir da identificagdo de
condi¢Bes que necessitam de cuidados mais especificos para atencéo
secundéria e/ou terciaria. Como exemplo, pode-se citar uma paciente,
fémea, com suspeita de piometra aberta, que foi encaminhada ao
equipamento citado, tendo a resolugdo da questdo de impacto a sua salide
e bem-estar, o que foi observado pela equipe ap6s retorno da paciente no
projeto de agdo nas ruas (Figura 3).

Figura 3: Paciente atendida e encaminhada para o equipamento publico devido a
necessidade de procedimentos fornecidos pela atengéo secundéria (Foto: José
Cléudio).

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se ainda gaps que devem ser enfrentados para a expansdo do
atendimento descrito, sendo estes: a frequéncia das agdes realizadas; a falta
de divulgagdo pregressa; a centralizacéo das agdes; a caréncia de insumos
terapéuticos e médicos para a assisténcia animal; a dificuldade de
acompanhamento em longo prazo dos animais atendidos, e, a dificuldade
de comunicacéo e articulacéo de parcerias com equipamentos publicos,
principalmente em finais de semana.

Contudo, a atuagdo coletiva para a resolucéo de problemas associados a
promocéo de salde e justica social para pessoas e animais em situagdo de
rua se faz necessaria perante os atuais impactos observados. Além da
garantia de atendimento fomentando o respeito a dignidade humana e
animal, essas estratégias, quando direcionadas para a salde animal,
possibilitam a prevencéo e reducdo de doencgas zoondéticas transmissiveis,
a triagem de pacientes para 0 manejo reprodutivo para controle
populacional, e, principalmente, orientacdes para a garantia de promogao
a salde e bem-estar Unico. Essa atuacéo destaca ndo apenas a importancia
da salde dos animais, mas também a conexdo entre os cuidados
veterinarios e a qualidade de vida das PSAT#,

A falta de politicas publicas eficazes para abordar as raizes estruturais do
fendmeno e proporcionar solugbes sustentaveis perpetuou a
vulnerabilidade desses cidadaos. Além disso, o estigma social associado &
condicdo do PSA, principalmente e no contexto das familias multi-
espécies, também tem desempenhado um papel significativo, dificultando
a inclusdo dessas pessoas e animais em programas sociais e agdes
governamentais.
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