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RESUMO

INTRODUCAO: Os 6leos essenciais sio substincias que possuem origem vegetal, sendo
sintetizadas, armazenadas e liberada pelas plantas. As principais atividades relatadas dos 6leos
essenciais sao as antifingicas, anti-inflamatorias, antioxidantes, antibacterianas e analgésicas.
Para odontologia, ha poucos estudos abordando sua aplicacdo, mas os 6leos tem sidos buscados
como opg¢ao farmacéutica natural para tratamentos da doenca carie ¢ ajudar no paladar, além de
que algumas formulag¢des sdo utilizadas em misturas anti-placa e anti-gengivite. OBJETIVO:
Analisar, através de uma revisdo de literatura, a aplicabilidade dos ¢leos
essenciais. METODOLOGIA: O presente estudo se trata de uma revisao de literatura, onde ha
uma busca por artigos nas bases de dados. As bases de dados utilizadas foram, PubMed, SciElo,
BVS e Betham Sience. Foram selecionados para a pesquisa 8 artigos que preencheram os
critérios de inclusdo. RE4SULTADOS E DISCUSSAO: Os 6leos essenciais possuem uma
variedade de formas de aplicagdes em odontologia. O poder, antifingico, antibacteriano,
antisseptico, antioxidante, dao a estes compostos poder para combater patdgenos orais. Alguns
exemplos de sua aplicacdo, ¢ na higienizacao de proteses totais, como aditivo em enxaguantes
bucais para combater a halitose, e como um forte agente no combate da gengivite e periodontite.
Alguns oleos se destacam, como a propolis, pois ¢ um bioativo promissor no tratamento da
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doenca carie ¢ da periodontite. O 6leo de malaleuca, que demonstra um poder antibacteriano
maior do que Oleos ja conhecido no mercado odontologico, como o 6leo de hortela.
CONSIDERACOES FINAIS: Entende-se, portanto, que os 6leos essenciais possuem uma
variedade de formas de aplicagdes em odontologia.

Palavras-chave: Odontologia; Dentista; Oleos Essenciais

INTRODUCAO

Os Oleos essenciais sdo substancias que possuem origem vegetal, sendo
sintetizadas, armazenadas e liberada pelas plantas. Seu uso e aplicacdo ja séo estudos a anos, e
sdo amplamente utilizados em cosméticos e perfumes como fragrancia, e como parte de
misturas farmacéuticas naturais (BUNSE et al., 2022).

As principais atividades relatadas dos 6leos essenciais sdo as antiflngicas, anti-
inflamatdrias, antioxidantes, antibacterianas e analgesicas (FREITAS; CATTELAN, 2018).
Porem, seus efeitos irdo depender, da frequéncia, da via de administracdo e da quantidade
utilizada, pois também podem ter efeitos adversos associados a seu uso (PISSERI; BERTOLI;
PISTELLI, 2008).

Para odontologia, ha poucos estudos abordando sua aplicacdo, mas o0s 0leos tem
sidos buscados como opg¢éo farmacéutica natural para tratamentos da doencga carie e ajudar no
paladar, além de que algumas formulac@es sdo utilizadas em misturas anti-placa e anti-gengivite
(FREIRES et al., 2015).

Vérios métodos e produtos foram desenvolvidos ao longo dos anos, para atuar na
cavidade oral com mecanismos antibacterianos e antifungicos (GUNSOLLEY, 2010). Os ativos
quimicos mais importantes disponiveis atualmente no mercado, sdo o fluoreto, a clorexidina
triclosan, cloreto de cetilpiridinio e produtos naturais (FREIRES et al., 2015). Os ativos naturais
vem como uma opcao eficaz e segura, a fim de minimizar os efeitos negativos dos sintéticos,
entre os mais utilizados estdo propolis, cha preto e verde, casca de cacau, casca de aveia,
cranberry, casca de crustaceos, entre varios outros (FREIRES et al., 2015).

Na higiene oral, alguns produtos com aditivos de solugdes naturais, demonstraram
poder e eficiéncia na melhora da satde bucal. Esses aditivos tornam de forma segura e eficaz,
colutorios, mais eficientes na desinfeccdo da cavidade oral (VALADAS, LIDIA AUDREY
ROCHA et al., 2021).

A partir disso, o objetivo do presente estudo foi realizar uma analise, através de

uma revisao de literatura, da aplicabilidade dos 6leos essenciais em odontologia.
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METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura, onde foi realizada uma busca nos

bancos de dados para a busca e selecdo de artigos para integrarem a pesquisa.

Entre as bases de dados utilizadas estdo a PubMed, SciElo, BVS e Bentham
Science. A busca foi realizada com a utilizagao das palavras chaves, “essential oils”, “dentistry”
¢ “odontology”. Como critérios de inclusdo foram utilizados; Artigos de até 15 anos, que
houvesse alguma ligacdo de 6leos essenciais e odontologia, confirmacdo de eficicia da
aplicacdo do Oleo essencial. Como critérios de exclusdo, foram designados; Artigos que
realizavam estudos em animais, nenhuma aplicabilidade do dleo essencial em odontologia.

Apos a primeira busca foram encontrados 10 artigos, ap6s, também foi realizada
uma busca manual nas referencias dos artigos e ao fim foram encontrados 17 artigos. Para o
presente estudo, preencheram os critérios de inclusdo, e foram selecionados para pesquisa ap6s

analise minuciosa, 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados levantados, os 6leos possuem sua aplicabilidade em odontologia
confirmada e com boa eficacia em sua utilizacdo (FREIRES et al., 2015). H& ainda muitos
caminhos que 0s pesquisadores na area podem seguir, para avaliar a eficicia dos 0leos
essenciais na saude oral (FREIRES et al., 2015).

Um estudo realizado por Gouveia et al. (2014), avaliou o potencial antifngico e
antimicrobiano de solugdes a base de 6leos essenciais na higienizacdo de préteses totais. O
estudo demonstrou que essas solugdes possuem um poder antibacteriano e antifingico sobre o
acrilico, o que confirma o poder de inibicdo de formacao de biofilme e de placas de candida.

Na pesquisa realiza por Cavalcanti et al. (2011), que estuda o potencial antifungico,
antiaderente e morfoldgico do 6leo essencial R. officinalis no Candida albicans, confirma que
este Oleo essencial possui alto poder antifungico. No estudo, mostra que a substancia tem poder
de diminuir o crescimento celular por inibicdo de enzimas e alto poder de reduzir ou acabar
com as bactérias, aumentando a permeabilidade celular.

Estudos recentes, demonstram que os 6leos essenciais especificos sao eficazes no
tratamento de infec¢des orais, mau halito, xerostomias e também feridas pds-operatdrias. Como
por exemplo, enxaguante bucal com adi¢éo do 6leo esséncia de camomila, que aliviam as lesdes

aftosas que ocorrem de forma frequente (BUNSE et al., 2022).
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Nas anélises feitas por Dobler et al. (2020), que avalia a utilizacdo de 6leos
esséncias no tratamento da halitose oral, destacou que esses compostos por terem poder
antibactericida s@o de grande interesse para odontologia, pois sdo complexos composto de
varios componentes que irdo atuar na cavidade oral de forma eficaz. Nos estudos, levantou-se
que deve ser levado em consideracdo também que além da halitose, outros fatores séo tratados,
como por exemplo inflamacg6es, o indice de placa e o indice gengival.

Um o6leo especifico amplamente utilizado é a prépolis, que é um complexo natural
que é produzido por abelhas, € utilizado em odontologia para tratamento de doenca carie e
gengivite. Esse complexo € um componente bioativo promissor em produtos odontolégicos,
principalmente para o tratamento de cariologia e periodontia (JUNIOR et al., 2018).

E importante ressaltar outros 6leos essenciais que possuem evidéncias cientificas de
sua eficiéncia na cavidade oral. O 6leo de menta, muito utilizado contra halitose. O dleo de
murta, que possuem um grande poder antimicrobiano contra os patdgenos orais. O 6leo de
tomilho que possui atividade antioxidantes, antissépticas e antimicrobianas, que foi testada em
varios patdgenos, e demonstrou efeito melhor que 6leos essenciais mais conhecidos, como o de
hortel& e do eugenol (DOBLER et al., 2020).

Dobler et al (2020), também estudou outro 6leo pouco conhecidos na aplicacédo
odontoldgica, como o 6leo de malaleuca, que ja € utilizado a ha anos na medicina natural no
combate de infeccBes cutaneas. Este dleo possuem um amplo espectro de combate a bactérias
orais, podendo inibir sua proliferacdo. Este composto adicionado a colutorios bucais, se torna
um forte antisséptico oral, pois os estudos demonstraram que além de bactericida, também é
um forte anti-inflamatorio, que age reduzindo o indice de sangramento gengival.

Um oleo essencial, que também demonstrou um bom efeito contra a halitose, foi o
6leo de limdo, esta mistura natural, diminui significativamente os indices de crescimento das
bactérias salivares, reduzindo assim os indices de mau halito (MA et al., 2022).

Também, o 6leo de canela, num estudo realizado por Zainal-abidin et al.
(2013), foi analisada a capacidade do composto agir contra os principais patdgenos orais, que
s8o as bactérias criogénicas e as causadoras de doenca periodontal. Foi evidenciado no estudo,
que o 6leo de canela demonstrou capacidade antibactericida contra as bactérias testadas, o que
mostrou que em sua esséncia tem o poder terapéutico contra os patégenos orais e poder de

prevencdo de doencgas bucais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra que os 6leos essenciais possuem uma gama de

confirmacdes cientificas de sua aplicabilidade e eficacia na odontologia, pois possuem o perfil
necessario para tratar dos patdgenos orais, pois possuem formulagdo antibactericida,
antifangica, antioxidante e antisséptica.

Porém, vale destacar que ainda sdo necessarios estudos de analises clinicas maiores

para entrar com seguranca no mercado de produtos orais.
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