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RESUMO

Introducdo: A depressdo é uma doenca multifatorial, sendo considerada um dos transtornos
emocionais mais prevalentes entre criancas e adolescentes, muitas vezes de dificil diagndstico.
Objetivo: analisar os manuais psiquiatricos e instrumentos de avaliacdo diagnostica para a
depressdo infantil no Brasil. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa em que
foram utilizados manuais e dados dos ultimos 10 anos encontrados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed, Science Direct e Trip Medical Database. Foi
feito uma analise individual, do contexto de elaboracdo e da comparacdo entre os critérios
utilizados por cada instrumento diagnostico. Resultados: Diante da avaliacdo dos trabalhos
pesquisados, o principal achado encontrado é a auséncia de critérios que levem em consideracdo
a realidade sociocultural e educacional de grande parte das criangas brasileiras no diagnostico
da depressdo. Conclusao: Apesar dos manuais e das escalas traduzidas e validadas no Brasil
contribuirem para o diagndstico da depressdo em criancas, é importante ressaltar que ainda ha
uma caréncia de instrumentos diagndsticos o que funciona como fator limitante para o
tratamento da doenca neste grupo.

Palavras-chave: Depressdo; Crianca; Diagnostico.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

A depressdo é considerada um importante problema de salde publica associado ao
aumento da incapacidade funcional e mortalidade, os seus sintomas variam de pessoa para
pessoa de acordo com o contexto que cada paciente vive (KRISHNAN, 2021).

Dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) apontam para uma preocupacao com
0 numero de novos casos de criangas e adolescentes acometidas pela depressdo. O indice
mundial de criangas na faixa etéria entre 6 e 12 anos, diagnosticadas com a doenca, passou de
4,5% para 8% na Gltima década, o que representa um crescimento de 43,7% (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2021). Considerando-se esses dados, 0s manuais psiquiétricos e as
escalas/inventarios atualmente em vigor tém como funcéo facilitar o diagndéstico de transtornos
mentais (ROCHA et al., 2013).

Nesse contexto, os critérios especificos utilizados para o diagnostico da depressao séo
baseados nos seguintes instrumentos: International Classification of Diseases - 10 (ICD-10),
1996-1997), Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), Inventério de
Depressao Infantil (IDI), Escala Kutcher de depressdo para adolescentes e Children’s
Depression Rating Scale (CDRS) (ROCHA et al., 2013). No entanto, apesar da adocdo de
sistemas de classificacdo operacional, a dificuldade no diagndstico de depressdo em criancgas
no Brasil é uma realidade, fazendo muitos autores duvidar sobre a verdadeira frequéncia de
sindromes depressivas em criangas (KRISHNAN, 2021).

Sendo assim, o presente estudo objetiva analisar os manuais psiquiatricos e instrumentos

de avaliacdo diagnostica para a depressdo infantil no Brasil.

2 METODO
Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, com levantamento nas bases de dados -

Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed, Science Direct e Trip Medical
Database - a partir dos seguintes descritores: “childhood depression”,” guidelines for childhood
depression”, “critérios de diagnostico de depressao”, “(children) and (affective disorder)” e
“satide mental de criangas”. Como também, no manual Diagnostic and Statiscal Manual of
Mental Disorders-5, DSM-5, e no International Classification of Diseases - 10 (ICD-10).

Os dados utilizados para o presente estudo, sdo referentes aos ultimos 10 anos, sendo

maio de 2021, o periodo destinado a coleta de referéncias. Como nédo ha registro de diretrizes



CONAIS AY

SOCEPIS

doity.com.br/conais2021
oficiais de diagnostico de depressao, ou outros transtornos de humor (afetivos), em criangas, no
Brasil foram selecionados apenas os guidelines citados que possuem seu uso relatado no Brasil.
A avaliacdo dos instrumentos diagnosticos da depressdo envolveu a anélise individual de cada
manual e de cada escala traduzida e validada no Brasil, seus contextos de elaboracéo e por fim,
a comparagdo entre os critérios utilizados, o que permitiu o estabelecimento das caracteristicas

em comum.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
No presente estudo foram analisados 11 trabalhos, incluindo artigos, manuais e escalas,

referentes a depressao em criangas, mais precisamente o diagnostico da doenca neste grupo.
Diante da avaliacdo dos trabalhos citados, € possivel afirmar que o principal achado encontrado
¢ a auséncia de critérios que levem em consideracéo a realidade sociocultural e educacional da
grande parte das criancas brasileiras, as caracteristicas e 0s pontos destacados podem ser vistos

no quadro abaixo.

Quadro: comparagdo entre manuais e escalas.

*Apresenta irritabilidade crénica como *Apresenta  caracteristicas
caracteristica principal; relativas ao  transtorno
disruptivo de desregulagdo
*Cita manifestacdes ndo verbais; do humor em criangas e
destaca a existéncias de
*Diferencia transtorno disruptivo de outros transtornos
desregulacdo do humor, de transtorno relacionados;

bipolar na infancia;

*E composto por 20 itens de avaliagdo que *Utilizada como
englobam reacGes afetivas (7), aspectos instrumento de screening na
cognitivos (6), questfes comportamentais identificacdo de criangas e

(5) e sintomas somaticos (2); adolescentes com alteragdes
afetivas, alteracBes de
*A adaptacdo feita visa aplicacdo em humor, capacidade
individuos de 8 a 15 anos; hedonica, funcdes
vegetativas, autoavaliacdo e
outras condutas

interpessoais;

*E composto por 11 itens de avaliacdo *Avalia a frequéncia, sem
relativos aos sentimentos possivelmente delimitagdo temporal, do
experimentados pelas criancas; surgimento de sentimentos;

*Desenvolvida para ser aplicada em *E possivel compreender de
individuos de 12 a 17 anos; forma mais completa o
quadro do paciente;
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*E composta por 16 itens relativos ao *Favorece a adaptagcdo do
comportamento da crianca em ambientes protocolo a  realidade
de socializagdo, aos habitos e a sociocultural e demogréfica
manifestacdo de sentimentos ligados a da crianca avaliada;
quadros depressivos;

*Desenvolvida para ser aplicada em

individuos de 12 a 22 anos;

*Faz o uso de um conceito geral de *N&o faz mencéo a

depressao. depressdo em criancas e
suas caracteristicas.

Fonte: elaborada pelos autores.

Os sintomas apresentados por algumas criancas podem ser fatores confundiveis para
professores e profissionais da saude, seja devido a multiplicidade de sintomas utilizados para o
diagnostico, seja por acreditar que determinado comportamento € natural do desenvolvimento
da idade (QUINTAO et al., 2015).

Como os manuais foram criados em paises desenvolvidos onde a cultura, 0 ensino, o
IDH e outros fatores influenciam na sua elaboracéo, apesar de adaptados e validados no Brasil,
acabam, por vezes, desconsiderando muitas diferencas socioculturais e educacionais entre as
criangas avaliadas. Dessa forma, visando reduzir os vieses nas avaliagdes foram desenvolvidos:
Inventério de Depressdo Infantil (IDI), Escala Kutcher de depressdo para adolescentes e
Children’s Depression Rating Scale (CDRS). Porém, os critérios utilizados nessas escalas,
continuam sendo insuficientes para o diagnostico da depressdo em criancas no Brasil, visto que,
também foram criadas em outros paises e desconsideram questdes socioculturais e educacionais
especificas das criancas brasileiras (BAPTISTA, 2018).

No DSM-V, ha poucas adaptagdes para o diagndstico da depressao infantil, ja que ele
foi criado pensando em adultos. No CID-10, ndo ha qualquer ajuste relacionado aos aspectos
do desenvolvimento infanto-juvenil (ROCHA et al., 2013). O Inventario de Depressao Infantil
e a Escala Kutcher de Depressao na Adolescéncia necessita que criangas estejam previamente
alfabetizadas para que se possa chegar a um diagndstico mais claro. Isso porque, criangas
alfabetizadas no periodo correto possuem maior poder de relatar suas queixas, e exteriorizar
suas angustias, o que facilita o diagndstico e a elaboracdo do plano terapéutico. Sendo assim,

se 0 paciente ndo compreender os itens que compdem os testes, o reconhecimento da patologia
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torna-se ainda mais dificil. Na Children’s Depression Rating Scale, a alfabetizagdo nao funciona
como fator determinante para o diagndstico da depressdo, porém é necessario um avaliador
especializado para avaliar o comportamento da crianca em ambientes de socializacdo e
sentimentos ligados a quadros depressivos (JUSTICE, 2010).

Dessa forma, 0s manuais psiquiatricos e escalas quando relacionadas ao diagnostico da
depressdo em criangas, muitas vezes desconsideram a biografia, o contexto historico e social
da crianca, e ainda a diferenca entre a sintomatologia da depressédo nos adultos e nas criangas.
Ao identificar tais diferencas, foi preciso adaptar manuais e escalas para melhor diagnosticar a
depressdo em criancas. Entretanto, € valido ressaltar que a criacdo e a adaptacdo de instrumentos
para a avaliacdo da doenca na infancia, por se ater as caracteristicas do local onde foram

elaborados, ainda ndo abrangem de forma fidedigna o diagndstico mais correto da depressao.

4 CONCLUSAO
A depressao abarca critérios bioldgicos, comportamentais, ambientais e tantos outros

critérios que a torna multifacetada. Nesse sentido, a depressdo em crianca é influenciada pela
diversidade de fatores regionais, econémicos e pessoais. Sua incidéncia varia de acordo com as
particularidades de cada populacdo, com os diferentes métodos de avaliacdo e com a definicéo
de depressdo. Sendo assim, 0s manuais psiquiatricos e as escalas/inventéarios se tornam uma
grande ferramenta para diagnosticar e tratar essa doenca na populagéo.

No entanto, nenhum instrumento utilizado para critérios de diagnostico consegue
abranger todos os pardmetros necessarios, permitindo ao avaliador utilizar diferentes
procedimentos para diagnosticar o paciente. Logo, é importante ressaltar que na literatura ha
uma caréncia de instrumentos diagndésticos da depressdo em criangas elaborados no Brasil, 0
que funciona como fator limitante neste grupo, visto que a doencga é influenciada por questdes
pessoais além das caracteristicas de cada local.

Portanto, faz-se necessario um nuamero cada vez mais significativo de pesquisas com a
finalidade de construir manuais e escalas para a realidade das diferentes criangas brasileiras, ou

mesmo aperfeicoar critérios ja validados no Brasil.
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