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Resumo

Objetivo: Avaliar a eficicia analgésica da musica em pacientes com retinopatia diabética
submetidos a fotocoagulacao retiniana a laser de argonio (FRL). Método: Trata-se de um ensaio
clinico, randomizado, crossover e cego que obedeceu aos padrdes preconizados pelo
CONSORT. A amostra foi aleatoria simples, constituida de pacientes com diabetes mellitus,
diagnosticados com retinopatia diabética submetidos a FRL em um servigo oftalmoldgico em
Aracaju, Sergipe, Brasil. O estudo foi aprovado pelo CEP (CAAE: 85976818.4.0000.5546,
parecer: 2.587.211), todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e receberam a analgesia padrao do servigo. A intervencao utilizada foi a musica de
preferéncia do paciente. O desfecho primario foi a dor e os secundarios foram os parametros
vitais. A aleatorizacdo foi feita pelo embaralhamento de envelopes sequenciais numerados,
opacos ¢ selados. As associacdes entre varidveis categoricas foram testadas por meio do Qui-
quadrado de Pearson e Exato de Fisher. As diferengas entre os grupos foram feitas por meio
dos testes de Mann-Whitney U, Wilcoxon e ANOVA. O tamanho de efeito foi calculado através
do eta-quadrado (1?). Resultados: A amostra foi constituida por 20 pacientes (40 olhos), com
caracteristicas homogéneas. Houve predominancia de homens (60%), adultos (57,4+9,1 anos),
com baixa escolaridade (60%), que apresentavam outras comorbidades (65%),
comprometimento visual hd >1 ano (65%), cujos sintomas iniciaram bilateralmente (50%), sem
historico de dor cronica (90%). Metade dos participantes j4 haviam sido submetidos a FRL
anteriormente. Os pacientes que ouviram musica apresentaram menores escores de dor (GE:
4,8+2,46) comparado com aqueles que nao ouviram (GC: 6,75+1,59; p=0,013). A musica
apresentou um efeito analgésico grande (n*=0,189). Conclusdo: A associagdo entre a audicao
de musica de preferéncia do paciente e a analgesia farmacoldgica padrao possui efeito
analgésico superior ao uso isolado da analgesia padrao, podendo ser incorporada a pratica
clinica do manejo da dor relacionada a FRL.
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1 INTRODUCAO

A fotocoagulagao retiniana a laser (FRL) ¢ considerada o tratamento de primeira escolha na
terapéutica de retinopatia diabética (WADHWANI et al., 2019). No entanto, a intolerancia a
dor durante a realizagdo do tratamento pode levar a reducdo da eficacia terap€utica e/ou até
mesmo o abandono do tratamento, aumentando os riscos de perda visual (QUIGLEY et al,
2019; SANTO; AUGE; FERRAZ, 2016) ou at¢ mesmo causando a desisténcia, por parte do
paciente, de prosseguir o tratamento (INAN et al., 2016). Pessoas com diabetes mellitus (DM)
apresentam-se mais propensas a desenvolver comprometimentos visuais (QUIGLEY et al.,
2019).

Apesar dos avangos no estudo da dor, os pacientes continuam a sofrer por regimes
analgésicos inadequados, devido a formagao precaria dos profissionais, falsas crengas a respeito
da dor e da analgesia, além da inexisténcia de protocolos clinicos nos servicos de saude,
sobretudo para a FRL (KO et al., 2009; QUIGLEY et al, 2019; SALLUM; GARCIA;
SANCHES, 2012).

Geralmente a FRL ¢ realizada com o uso apenas de um colirio anestésico (CASTRO et al.,
2014), que pode ndo ser suficiente para o alivio da dor. Esta podera dificultar a terapéutica,
devido a interrup¢des durante a sessdo que podem provocar alteragdes nos pardmetros, em
busca de maior conforto para o paciente, ndo atingindo o quantitativo suficiente de disparos ou
até mesmo desisténcia do tratamento (INAN et al., 2016; KO et al., 2009). A musica ¢
considerada um método ndo farmacoldgico eficaz e de baixo custo, vista como ferramenta
utilizada para uma assisténcia humanizada e de qualidade na reducdo da dor e ansiedade, que
preserva o equilibrio fisico e emocional e o bem-estar geral do individuo (CHLAN; HALM,
2013; KRISHNASWAMY; NAIR, 2016; LIN et al., 2019; NILSSON, 2008; SONG et al.,
2018).

2 METODO

Trata-se de um ensaio controlado, randomizado, de dois periodos, crossover e cego, que

obedeceu aos padroes preconizados pelo Consolidated Standards of Reporting Trials
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(CONSORT, 2010). A pesquisa foi desenvolvida em um servi¢o de saude especializado em
oftalmologia localizado em Sergipe. A populacdo foi constituida de pacientes com DM,
diagnosticados com retinopatia diabética proliferativa. A amostra foi aleatoria simples,
constituida de pacientes com DM, diagnosticados com retinopatia diabética proliferativa, que
foram submetidos a FRL de argonio.

Os critérios de inclusdo foram: ter idade igual ou superior a 18 anos; ter indicagdo de FRL
de argdnio bilateral para tratamento de retinopatia diabética proliferativa. Foram excluidos
pacientes: com alteracao da acuidade auditiva; que ndo gostassem de musica ou associavam-na
a experiéncias negativas e que utilizaram analgésico nas tltimas seis horas.

O estudo apresentou a dor como o desfecho primario. Os escores de sensagdo dolorosa foram
avaliados antes de iniciar o procedimento em cada sessdao e imediatamente apds o término da
sessdo de FRL. A escala utilizada foi a Escala Verbal Numérica (EVN), que varia de 0
(nenhuma dor) a 10 (a pior dor possivel). Os desfechos secundérios foram parametros vitais
(FC, PAS, PAD e Sp0O»). As variaveis independentes utilizadas para a caracterizagao da amostra
foram: idade, escolaridade, estado civil, cor da pele, comorbidades presentes, inicio do
comprometimento visual, inicio dos sintomas em dias, dor cronica, FRL prévia, preferéncia de
género musical, convénio de atendimento.

Para avaliar o efeito analgésico da musica em pacientes durante o procedimento de FRL de
argonio, os pacientes foram alocados em dois grupos: controle (GC) e experimental (GE). O
GC foi constituido pelos pacientes que receberam somente o tratamento farmacoldgico com o
colirio anestésico e o GE foi constituido por aqueles que receberam a intervencao musical,
juntamente com a analgesia padrao. A aleatorizagdo fora feita por meio do embaralhamento de
envelopes sequenciais numerados, opacos e selados, sendo lacrados por auxiliares da pesquisa
nao envolvidos no processo posterior a abertura (CARVALHO; GRANDE, 2013).

A presente pesquisa obedeceu aos preceitos de ética em pesquisa com seres humanos,
previstos na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Aqueles que
manifestaram interesse em participar voluntariamente assinaram o TCLE. O projeto foi
aprovado do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFS (CAAE: 85976818.4.0000.5546;
Parecer: 2.587.211). Em seguida, foi registrada no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos —
ReBEC (RBR-8NQYWT e UTN: U1111-1233-7085). A coleta de dados foi realizada no
periodo de 11 de abril de 2018 a 12 de fevereiro de 2020.

Incialmente, foi realizada analise descritiva dos dados e o teste de Shapiro-Wilk. As
variaveis categéricas foram descritas por meio de frequéncias absolutas e relativas e as

continuas sob a forma de médiat+desvio padrao (DP). As associagdes entre varidveis categdricas



CONAIS

Sociedade Cearense de Pesguisa ¢ Inovacies em Sadde

doity.com.br/conais2021
foram testadas por meio dos testes Qui-quadrado de Pearson e Exato de Fisher. Uma vez que a
distribuicdo ndo se apresentou paramétrica, os desfechos foram analisados intragrupo (antes
versus depois) e intergrupos (GC versus GE) por meio dos testes Aligned Rank Transformed
ANOVA (ART-ANOVA), Mann-Whitney U e Wilcoxon. O nivel de significancia adotado foi
de 5% e o software utilizado foi o R Core Team 2020 por meio dos pacotes ARTool (KAY;
WOBBROCK, 2020) e emmeans (LENTH, 2019).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, 26 pacientes atenderam aos critérios de elegibilidade, dos quais 17 foram
randomizados para iniciarem no GE e serem posteriormente alocados no GC (sequéncia EC) e
nove pacientes foram incialmente alocados no GC (sequéncia CE). No entanto, seis pacientes
foram excluidos, resultando uma amostra de 20 pacientes e um total de 40 olhos.

A amostra foi considerada homogénea, nao tendo sido observadas associagdes significativas
entre as variaveis analisadas. A amostra foi predominantemente composta por homens (60%),
adultos (57,449,1 anos), com baixa escolaridade (60%), com companheiro (65%), com cor de
pele ndo branca (100%), que apresentavam outras comorbidades além do DM (65%),
comprometimento visual ha > 1 ano (65%) e sem historico de dor cronica (90%). Metade dos
participantes tiveram o inicio dos sintomas bilateralmente, ja haviam sido submetidos a FRL
anteriormente e apresentaram gosto musical regional (forrd, sertanejo e brega).

A respeito do efeito analgésico da musica durante a FRL, os pacientes que ouviram musica
tiveram menores escores de dor pos-procedimento em comparagdo com aqueles que nao
ouviram musica (GE: 4,80+£2,46 vs. GC: 6,75+1,59; p = 0,013). A musica apresentou um
tamanho de efeito analgésico grande (%=0,189).

Embora a dor procedimental decorrente da FRL provoque desconforto fisico e mental aos
pacientes, ainda ¢ negligenciada. Dessa maneira, medidas que possam reduzir o fendmeno
doloroso devem ser instituidas nos servigos de saude, visando as melhores praticas cientificas.
Diversos estudos tém investigado protocolos de analgesia farmacoldgica para o alivio da dor
durante a FRL (ARAUJO etal.,2015; CASTRO et al., 2014; CHIU; WU, 2011; QUIGLEY et
al., 2019; RAMEZANI et al., 2017; SANTO; AUGE; FERRAZ, 2016).

A dor procedimental decorrente da FRL pode ocasionar efeitos deletérios e ineficacia da
terapéutica. Dessa maneira, medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas, que possam mitigar

os efeitos da experiéncia dolorosa, devem ser instituidas nos servicos de satde, visando as



CONAIS

Sociedade Cearense de Pesquisa ¢ Inovagdes em Sadde

doity.com.br/conais2021
melhores praticas baseadas em evidéncias cientificas e a promog¢do do conforto, bem-estar e
satisfacdo do paciente. No entanto, os autores relatam a existéncia de uma lacuna no
conhecimento sobre o uso de métodos nao farmacoldgicos para o manejo da dor durante a FRL
(RIBEIRO et al., 2020).

A musica tem sido utilizada como coadjuvante ao tratamento farmacologico no alivio da dor
aguda ou cronica, como nos cuidados oncologicos (KRISHNASWAMY; NAIR, 2016), durante
a litotripsia (CAKMAK et al., 2017), durante o procedimento de injecdo intravitrea (CHEN et
al., 2012), nos cuidados a pacientes criticos (CHLAN; HALM 2013), antes e durante o
procedimento de bidpsia (SONG et al., 2018); durante injecdes musculoesqueléticas guiadas
por imagem (LI et al., 2019), durante o pos-operatorio (KANKKUNEN; VAAJOKI, 2019) e
durante a FRL (QUIGLEY et al., 2019).

4 CONCLUSAO

A associacdo entre a audi¢do de musica de preferéncia do paciente e a analgesia
farmacoldgica padrao durante a FRL possui efeito analgésico superior ao uso isolado da
analgesia padrdo. Pacientes com retinopatia diabética que ouviram musica durante a FRL
apresentaram menores escores de dor quando comparados aqueles que receberam apenas a

analgesia padrdo da instituicao.
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