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INTRODUCAO: Os Desreguladores Endécrinos (DEs) constituem um problema global
e onipresente. Existe um amplo leque de substancias que provocam a desregulagdo
enddcrina. A exposicdo pode ocorrer em casa, no escritorio, no campo, no ar que
respiramos, nos alimentos que comemos € na agua que bebemos. Muitas vezes, os efeitos
provocados pelos DEs s6 sdo observados muito tempo depois da exposicao (1,2 e 3). Em
seres humanos, estudos epidemiologicos sugerem que os DEs podem ser responsaveis por
alteragdes na satde, como problemas reprodutivos masculinos, puberdade feminina
precoce, aumento na incidéncia de recém-nascidos com malformacdes congénitas,
aumento de determinados tipos de tumores, de leucemiae ainda sao sugeridas relagdes
com problemas do desenvolvimento neuronal e distirbios neurocomportamentais (2).
Além disso, estudos laboratoriais indicam que os DEs podem ser prejudiciais ao coracao,
levar a alteragdes no figado, nos rins e induzir a obesidade (4, 5 e 6). Ainda, inimeros
estudos relacionam a acdo dos DEs a destruicdo ambiental. Eles sdo encontrados em
herbicidas, fungicidas, inseticidas, em agrotoxicos em geral, em substancias que fazem o
tratamento da agua e do esgoto, na producao de papel, nas resinas epoxi, no revestimento
interno de latas para alimentos diversos, na fabricacdo dos plésticos e borrachas diversas,
em cosméticos, na producdo de ferro e ago, nas tintas, dentre tantas outras fontes (1).
Alguns exemplos comuns de DEs incluem: o DDT; o bisfenol A (BPA), o bisfenol S (BPS)
e ftalatos. Além dos em torno de 1000 DEs conhecidos, suspeita-se da existéncia de
inimeros DEs ou de substancias quimicas que nunca foram testadas. Em relagdo as
politicas publicas para chamar a ateng¢do sobre os DEs, no Brasil, segundo dados do
Ministério da Saude, ainda ha caréncia de informagdes sobre eles nas normativas
documentais cujas fontes foram baseadas em publicacdes cientificas e em conformidade
com documentos chancelados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (7). Além da
caréncia de informagdes no Brasil, as informagdes existentes acabam ndo sendo
acessiveis e de conhecimento da populagdo em geral. Assim, o trabalho proposto visa a
levar informag¢des importantes a populagdo sobre os DEs de forma simples e entendivel
através de uma pagina de divulgagao cientifica no Instagram.

METODOLOGIA: A metodologia utilizada neste trabalho foi a criagdo da pagina
Desreguladores Endocrinos — UFF para divulgacao cientifica e posterior publicagdes
especificas relacionadas ao tema utilizando o aplicativo Canva.

RESULTADOS: Os resultados mostram que a pagina Desreguladores Endécrinos — UFF
do Instagram ¢ uma 6tima ferramenta de divulgagao cientifica para os assuntos referentes
aos DEs. As publicagdes da pagina tém varias curtidas e, observando quem curtiu e quem
comegou a seguir, percebe-se que ha um publico variado, que vai de pessoas que nio tem
ligagdo alguma com a area cientifica, passando por discentes de varios cursos das areas
da satde e biologica, chegando a docentes tanto de escolas quanto de universidades.
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Também se observou paginas de divulgacdo cientifica seguindo a pagina. Divulgar o que
sao desreguladores endocrinos para a sociedade;

CONSIDERACOES FINAIS: Mostrar o que fazer para evitar a0 maximo o contato com
alguns DEs para a prote¢do da saude ¢ do meio ambiente, reduzindo assim a exposi¢ao
aos bisfenois e ftalatos, por exemplo, que sdo aditivos quimicos usados na fabricagdo do
pléstico e no revestimento de latas de comida e de bebida, ajuda a populagao a saber como
lidar de maneira correta no dia a dia com esses produtos. Uma das formas de reduzir a
exposicao aos bisfendis, que comprovadamente altera sistemas organicos, como
confirmado em estudos laboratoriais por autores deste trabalho (4, 5 e 6), ¢ reduzir o
consumo de alimentos industrializados, principalmente aqueles que ficam mais tempo em
contato com as embalagens, e dar preferéncia as embalagens que nao sejam plasticas.
Cabe também chamar atengdo para a maneira correta de descarte dessas substancias no
meio ambiente para evitar a contaminagao dos solos, das dguas e dos animais.
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