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Introducgao: A Doenca de Parkinson (DP) € um disturbio neuroldgico progressivo, que
tem como caracteristica principal a degeneragdo da substéncia negra. Tal
degeneragao resulta na diminuigdo da produgao de dopamina, gerando sintomas que
acometem principalmente a parte motora dos portadores. Os principais sinais sao:
tremores em repouso, rigidez muscular, bradicinesia, sendo estabelecido o
diagnostico com a presencga de dois destes sinais. A doenga € predominante em todo
o mundo, afetando pessoas de ambos 0s sexos, atingindo mais os idosos. O quadro
clinico geralmente tem inicio entre os 50 e 70 anos. Assim, a fisioterapia promove
grandes beneficios na DP, ao incluir exercicios de alongamento, fortalecimento,
marcha, mobilidade, equilibrio, relaxamento e exercicios respiratérios. Em ambiente
aquatico, a fisioterapia utiliza os efeitos fisicos, fisiolégicos e cinesioldgicos resultado
da imersao do corpo em piscina aquecida. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo identificar os efeitos da hidroterapia em pacientes portadores da doenga de
Parkinson e verificar seus respectivos resultados. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada nas plataformas PEDRO, PUBMED E SCIELO, corte
temporal dos ultimos 10 anos, utilizando os descritores em saude: Parkinson,
parkinson’s disease, hydrotherapy, randomized clinical trial. Foram inclusos estudos
com paciente diagnosticados com DP, de qualquer idade e sexo, estudos
randomizado, em inglés ou portugués e com a fisioterapia no tratamento sendo
abordada. Como critérios de exclusédo foram os artigos ndo randomizados, literatura
cinzenta, artigos fora da tematica tratamento e paciente com outras patologias
associadas. Resultados e Discussao: Foram obtidos 14 artigos que realizassem
tratamento de parkinsonianos em ambiente aquatico. Torna-se evidente que a
hidroterapia muito contribui para a melhora do equilibrio, da instabilidade postural,
relaxamento muscular e diminuicdo do risco de quedas, melhorando
consideravelmente a qualidade de vida dos portadores. Dos 14 estudos, 5
apresentaram como propésito geral, avaliar os efeitos da hidroterapia e suas
possibilidades de melhora na qualidade de vida desses pacientes, evidenciando a
eficacia da fisioterapia aquatica (FA) nos portadores da sindrome. Neste estudo, foi
possivel verificar que a FA resulta em uma melhoria significativa desses pacientes,
contribuindo na melhora da capacidade funcional, do equilibrio, da marcha, além de
contribuir com o aperfeigoamento das fun¢gdes motoras, diminuicdo do quadro algico,
beneficiando a independéncia funcional desses individuos. Consideragodes finais: A
Fisioterapia aquatica - hidroterapia, € um tratamento eficaz no tratamento para
melhora da qualidade de vida dos pacientes que possuem a sindrome de Parkinson.
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